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PRÓLOGO 
 
 
 

La presente publicación recoge buena parte de los trabajos 
presentados en el V Simposio de la Asociación de Motivación y Emoción, 
celebrado los días 11 y 12 de mayo de 2007 en Donostia-San Sebastián. 
Lo que en un principio iba a ser un volumen, ha acabado dando lugar a 
dos, pese a que finalmente algunos trabajos no han podido incluirse al 
estar ya comprometidos en otras publicaciones. Si las aportaciones que se 
recogen en la presente edición son numerosas, los temas no lo son menos. 
Como se refleja en el Índice, éstos abarcan desde cuestiones de investiga-
ción básica hasta aspectos de carácter muy concreto, así como cuestiones 
de carácter nítidamente aplicado, referidas a ámbitos muy variados. Todo 
ello es un buen reflejo de la riqueza de los desarrollos actuales en este 
campo, no sólo en el terreno internacional sino también en nuestro país. 

Así pues, ante la cantidad de contribuciones interesantes, hemos 
tenido que optar por editar dos volúmenes: el primero de ellos abarca los 
trabajos centrados fundamentalmente en la Emoción, y el segundo, los 
referidos fundamentalmente a la Motivación. En ambos volúmenes las 
distintas contribuciones se han organizado en dos grandes apartados: la 
Parte I, que incluye los capítulos que presentan los estudios de carácter 
más básico, y la Parte II, que incluye capítulos de carácter más específico 
o aplicado. El volumen sobre la Emoción incluye un apartado adicional, 
en el que se presentan diversos estudios centrados en la inteligencia 
emocional (Parte III). 

En el Simposio tuvimos la oportunidad de escuchar en directo a 
dos de los principales protagonistas del avance de esta área de la 
Psicología en las últimas décadas, cuya aportación ha ejercido un gran 
influjo en otras áreas de la Psicología, como la clínica, la educativa o la 
social: Nico H. Frijda, quien abrió el Simposio con una conferencia 
titulada How do emotions work?, y Bernard Weiner, quien lo clausuró 
con la ponencia titulada Attribution theorists have hearts and minds, and 
perhaps souls as well. En la presente publicación cada uno de ellos 
participa con un capítulo en el que desarrolla de forma más detallada las 
ideas allí expuestas, presentando una síntesis de su contribución 
fundamental en este campo. El capítulo de Nico H. Frijda, centrado en la 
emoción, pero que a través de la noción de •tendencias de acciónŽ aborda 
igualmente aspectos motivacionales, abre el Volumen I. El de Bernard 
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Weiner, que trata de explicar la motivación atendiendo a procesos 
atribucionales y emocionales, introduce el Volumen II. 

Esperamos que el lector encuentre los trabajos que aquí 
presentamos tan interesantes como a nosotros nos resultaron cuando se 
expusieron en el Simposio. Y que su lectura sirva como acicate para el 
estudio de un campo en el cual, pese a los importantes avances habidos 
en los últimos años, queda aún mucho por explorar.  

 

El Equipo Editor 
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CAPÍTULO 1 

 

How do emotions work ? 
 

Frijda, N. H. 
 

Universidad de Amsterdam 
 
 
 
In the years '60 of the last century, emotion psychology awakened 

from its slumbers. Inheritance from Darwinian biology, phenome-
nological philosophy, and the emergence of cognitive psychology led, 
within a short time span, to the works of Arnold (1960), Plutchik (1970), 
Schachter and Singer (1962), and Tomkins (1962). The perspective of 
emotions as disturbances was replaced by a functional perspective, This 
perspective was characterized by the central concepts of adaptation, 
coping, cognitive appraisal, and action tendency. The almost exclusive 
interest in autonomic arousal was replaced by extensive research on facial 
expression, with its evidence for universality (Ekman, 1972; Izard, 1971), 
preceded by studies of recognizing facial expressions, in which I had the 
pleasure of taking part (Frijda, 1953). It soon led to experimental attacks 
on appraisal processes (Lazarus, 1966). 

And soon thereafter a veritable upsurge of emotion research 
occurred. Almost simultaneously, a series of cognitive approaches to 
emotion appeared. In order or appearance: Solomon (1976), Averill 
(1982), Scherer (1984), myself (Frijda, 1986), Oatley (1989), and Stein 
(Stein & Levine, 1989). Almost at once, counter-cognitive research and 
theory appeared, notably by Zajonc (1980).  

Emotion psychology entered as a focal field of interest within 
psychology. It generated extensive research, both in psychology and 
neuroscience. The number of researchers became very large. They were 
too many to mention here, but they included several people who may be 
present here: José-Miguel Fernández-Dols, Darío Páez, Itziar Extebarria, 
and others whose work I know less well. 

Over the past two decades, research has importantly expanded 
insight in what emotions •areŽ. Among the major contributions are the 
discussions on the notion of basic emotions and, by contrast, that of 
emotions as multicomponential phenomena. The many phenomena in 
emotions turned out to be largely independent of each other. The findings 
led to the three systems theory of Peter Lang: feeling, behavior, and 
physiology represent separate systems. They then led to the multi-
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componential theory of emotions, notably at the hands of Klaus Scherer 
(1984, 2005). Emotions appeared to consist of loosely coupled 
components that each fulfill a distinct function in shaping emotional 
response. Multicomponential theory represents a highly important insight. 
It accounts for the considerable variability in emotion phenomena, even 
in response to the same event and within the same individual, and even 
among emotions of the same "type", such as different angers or different 
instances of fear. Also, each emotion instance, as well as each emotion 
type, can be described as a profile of the various component values. 
Emotions, in other words, can be described and their descriptions 
compared, without the need for emotion labels that differ from language 
to language and bedevil the search for constants (Frijda, 1986; Scherer, 
2005). 

Another important development during the past decades concerns 
the critical role of cognition in emotion. If "cognition" is taken to mean 
information, insight in the complex informational determinants has 
expanded in many directions (e.g. Clore et al. 2005; Nussbaum, 2001). If, 
however, it is taken to mean conscious awareness, massive evidence has 
been produced on nonconscious determinants of affects (Bargh, 1997; 
Barrett et al., 2005; Berridge, 2004; Zajonc, 1980). This has been 
paralleled by the research showing the important determination of 
emotions by subcortical (LeDoux, 1986) and prefrontal cortical 
(Damasio, 1994) mechanisms. 

Finally, massive evidence has been obtained on cultural 
determinants of emotions, that in many instances throws doubt on the 
exclusive emphasis on biological and evolutionary determinants 
(Mesquita, 2003). 

 
But how do emotions work ? 

Most of the work during the past decades has been concerned with 
exploring what emotions "are": that is, the phenomena that the notion of 
emotions point at, and how they come about. To that end, a number of 
concepts have been introduced, such as those of appraisal and action 
tendency 

These concepts give rise to problems and questions; or, rather, the 
phenomena that lead to the concepts do. What are the processes that lead 
to them? How do they work? How could the processes involved be 
conceived of?  

To answer the question, we have to descend from the phenomenal 
level of description to the functional or psychological level, in the terms 
of Daniel Dennett. What kind of processes underlie the phenomena that 
led to using them? What are the basic processes that set emotions apart 
from other kinds of processes? This question in fact covers a large 
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number of more specific questions. For instance: how does appraisal 
proceed, and is it indeed cognitive? What dispositions (if any) underlie 
different emotions, say joy and fear? How do facial expressions come 
about? What constitutes emotional intensity? What are emotional 
feelings? What is the nature of pleasure?  

Considerable attention has been devoted to some of the questions. 
The nature of appraisal (or the need of the concept) is one. But others are 
hardly examined. They have formed my major interest over the past 
years, and I will concentrate on them. This has been motivated above all 
by the fact that what I think are central emotion phenomena have not 
received the attention they deserve. 

Many emotion phenomena do have received large attention. One or 
the other has, at different times or by different researchers, focused upon, 
which has led to quite different conceptions of emotions. I distinguish:  

a. emotions are feelings (the old points of James and Wundt) 
b. emotions are states of autonomic arousal and their subjective 

experience. This perspective may be waning, but "viscerality" is 
still prominent as sign and as basis of feeling (e.g., Damasio, 
2000; Jesse Prinz, 2004). 

c. emotions are states of pleasure and pain, that differ in their 
eliciting conditions (Lang, 1995; Russell & Barrett, 1999). 

d. emotions are judgments (Ryle, 1949; Nussbaum, 2001). It has a 
psychological parallel: emotions are appraisals of world and self 
(Scherer, 1984; Oatley 1992). 

e. emotions are patterns of behavior, largely laid down by 
evolution, and sensitive to survival-relevant stimuli plus 
conditioning processes (e.g., Rolls, 1999; Damasio, 2003). 

 
Emotions as passions 

These various above approaches show a peculiar fact. They fall 
short of accounting for two major aspects of emotions, in humans as well 
as in other animals. First, emotions engage the entire person. They 
engage a multitude of processes that in some way or sense are 
"synchronized" (Scherer, 2005), that is, that are interacting. Second, they 
tend to take control of those processes, and in particular of behavior and 
thought. Note that those two aspects were the aspects that traditionally 
led to distinguishing emotions from other psychological phenomena. The 
two aspects imply that emotions are passions. 

Passion: that means that emotions are motive states that can be 
specified as states of action readiness. Moreover, they are states of action 
readiness with control precedence. And, more fully: emotions are motive 
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states with control precedence, triggered by appraisal, … by events as 
appraised by the individual. 

Motive states are states that dispose an individual to perform 
actions to achieve a given end. "State of action readiness,Ž as I use this 
term, refers to a motive state to modify one•s relationship with the 
external world, oneself, or some object of thought or imagination. 
Emotions thus deal with subject-environment relationships. They are not 
primarily inner states.  

A given state of action readiness is defined by the position one 
takes up with regard to that object, and the changes in position that one  
seeks to achieve; or, in the event, by abandonment of seeking to achieve 
any change whatever, as in the case of desperate apathy.  

Action readiness thus is readiness for action, whichever the action 
turns out to be. At any moment, readiness may indeed encroach upon 
actual action. A muscle may tense; a finger may stretch; a first sketch of 
action may emerge; or action may be deployed in full, and readiness 
drives it till completion. All this also extends to states of unreadiness. 
These, too, are changes in motive state: loss or decay of relational 
motivation, as in apathy or behavioral disorganization. 

In emotion, it is not specific behavior that one is ready for. One is 
set to seek to effect a relational change or to maintain a given relation. 
Anything goes that is capable of achieving that given aim. The aim of 
maintaining or changing a given relation in a given way defines a state of 
action readiness, together with that further feature: control precedence. 
And "seeking" implies motivation, rather than a given particular action 
that is defined in terms of its goal. 

Take desire. Take the action tendency to approach. "Approach" is 
not, strictly speaking, a particular behavior. It is a motive that can be 
implemented in an infinity of ways, by swimming, or running, or pressing 
a pedal which then delivers food. So is "withdrawal". It may mean 
moving backwards, but also just shutting off from information intake or 
exchange. 

 
Functional role of action readiness 

Action readiness is not just one of the components of emotions. It 
represents their main functional aspect. Action readiness corresponds to 
the main functional aspect of emotions. Emotions are generally held to 
serve adaptation to, or use of, current or foreseeable circumstances. They 
do that by seeking to modify subject-object relationships. Emotions, 
presumably, developed in evolution because such changes in relationship 
in the end benefited reproductive fitness. But they still are functional 
provisions in today's interactions. They promote their functional aims in 
specific ways: for instance, by self-protecting (we usually call that fear), 
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by hostile action (usually called anger), by receptiveness or by approach 
that intends to establish close contact (called affection or love). In fact, 
dominant action readiness is one of the major features distinguishing one 
emotion category from another, … a hypothesis confirmed by close 
correlations between emotion self-labeling and reported states of action 
readiness in questionnaire studies (e.g., Frijda, Kuipers & Terschure, 
1989; Frijda, Markam, Sato & Wiers, 1995; Roseman, Antoniou & Jose, 
1996). 

All this corresponds to what I think is the superordinate 
characterization of human and animal beings. Action readiness is a main 
aspect of emotions because humans and animals are not primarily feeling 
systems. Nor are they primarily physiological reaction systems. Nor are 
they primarily systems with patterns of behavior. Nor are they primarily 
cognitive or information processing systems. Humans and other animals 
are first of all action-oriented, need-satisfying, and adaptive systems. 
They therefore are feeling and striving systems, rather than information 
processing systems. Information processing is merely instrumental to 
them. As Hume said: reason is the slave of emotion, and that is how it 
should be. Humans … and other vertebrates … are autonomous agents that 
are interested in their environments. They are engaged in them. More 
precisely, that engagement varies with available resources and 
inclinations for dealing or not dealing with the world. The "aim" of those 
inclinations may be specific, as in event-triggered emotions, or it may be 
diffuse, as in states of action readiness released by being interested per se. 
One may be open to the world, and even go out to meet and explore it, 
just to let the affective cogwheels go turning; or one may remain 
unresponsive and uninterested. There are minute to minute changes in 
"positionality", … propensity to abandon oneself or to keep aloof, …  
modifications of what the phenomenologists have called "being in the 
world" 

But passions were further specified, as states of action readiness 
with control precedence. "Control precedence" means that states of action 
readiness claim priority in the control of behavior. They tend to take 
control of attention, thought, and action. They tend to intrude upon other 
exploits, to distract from other stimuli or issues at hand, and to override 
considerations of propriety and possible unwanted consequences. They 
show persistence over time, regardless of obstacles and interruptions.  

Emotions claim priority. That is, they do not always get it, since 
conflict and emotion regulation may tone them down, or alter them. But 
control precedence is what gave emotions their name of "passion" or 
pathema, in old Greek. They are phenomena of striving and of control 
change, from "will" to passivity. It is that which gave emotions their bad 
name when •reasonŽ was contrasted with them (as Kant did), and their 
good name when reason was considered their slave (as Hume did).  
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Control precedence pertains not only to striving. It also pertains to 
states of action readiness that do not involve striving. Loss of inclination 
to strive is as adamant as striving to aggress or escape. In depression and 
grief, one pulls the blankets over one's head and locks the room. 

 
The evidence for states of action readiness 

The notions of passion, action readiness and control precedence are 
inferred from a number of prominent features of the emotional 
phenomena. They find their justification in them.  

 •Action readinessŽ is inferred from "equifinality" of behavior, 
from the interpretation of facial and other expression, from feelings of 
urge and loss of urge, and from behavioral prosody. 
a. Equifinality refers to the fact that, in particular emotions, many 

different behaviors may be shown that all appear to serve the same 
end, or to result in the same sort of outcome. Fleeing, hiding under 
the table, closing one•s eyes, clinging to mother, all serve the end 
of protecting oneself from threat. All indeed are shown in fear. 
Shouting, hitting, kicking, calling insults, all share that they may 
hurt and discourage an offender. All are shown in anger. And so 
forth. Equifinality of behaviors forms the rationale for recognizing 
behavior systems in animal species (for example, Van Hooff, 1972, 
an affinitive, hostile, play system underlying social behavior), and 
it forms the data for the "hierarchical/heterarchical" organization of 
motivational systems (Gallistel, 1980; Kortlandt, in preparation): 
motives command groups of actions, each member of which may 
command groups of actions, and each action of which may be 
commanded by different motives (e.g., approach serves affinity as 
well as hostility, because it in turn enables both kissing and 
hitting). 

b. Second, "action readiness" (and relational action readiness at that) 
is based on interpreting facial and other expressive behavior. Facial 
expressions are not merely social signals. They are parts or initial 
states of action patterns with relational content. They are modes of 
opening up and closing off, of striving towards and retreat, of 
letting go and holding back. In my early experiments on 
recognition of facial expression, subjects were shown brief film 
shots of spontaneous expressions (Frijda, 1953). They were asked 
to state "what the filmed persons felt". Most of the time, they did 
not choose to label the expressions with a word like anger or fear. 
They tended to describe a person interacting with a presumed 
environment, and enhancing or modifying that interaction. The 
expressions were seen as modes of interaction: as opening up for 
an event, or holding aloof of it, or tensing up in warding it off. And 
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insofar as expressions are meant for communication: they are 
commands or requests, rather than statements of fact. "Anger" 
expression signals: Beware! Body postures and impulsive 
emotional actions likewise modify subject-environment 
relationships. 
Facial expression analysis provides further suggestions for the 
notion of action readiness. Facial expressions are related to ratings 
of modes of action readiness almost as strongly as they are to 
ratings on basic emotions (Frijda & Tcherkassof, 1997). Facial 
expressions are best considered combinations of separate action 
elements, more or less equivalent to Ekman's action units (Camras, 
2000; Ortony & Turner, 1990; Scherer, 1992). Each action unit has 
one or a few relational meanings. Actively opened eyes represent 
visually examining. Lifting up the cheeks (AU6) implements 
attenuation of the relational aloofness implied by examining. Hence 
its occurrence in "friendliness" and politeness (Garotti et al. 1993). 
And so on.  
Expressive behavior generally has relational content that is best 
understood as the result of an "aim" to establish or modify a 
relationship. Moving towards, or bending over towards someone, 
enhances interchange, and facilitates further interchange. 
Depending on its context, it is the starting point for blows or for 
caresses. Forcefully closing the eyes shuts off from visual contact 
and, again depending on action context, aims preventing intake of 
aversive impressions, or of impressions that might distract from 
attention focused on thoughts. 

c. Third, emotion experiences of some strength contain feelings of 
urge: urge to get close, to get away, or to get against. Or they 
contain feelings of being unable to do anything meaningful, as in 
grief or despair. 

d. Fourth, emotional behavior has the remarkable aspect of 
•prosodyŽ. All kinds of action, whether walking, grasping, or 
speaking, when steered by emotion, show variations in speed, 
power and the form of their change over time that translate their 
•driveŽ, the power and smoothness in their progress towards their 
termination points, or their deliberateness, hesitations, or 
inhibitions on the way to their ends. Emotional behavior appears to 
represent a position taken … a positionality as I called it in the 
analysis of the above experimental result. This aptly describes what 
a static photograph shows. Actual expressive movement shows 
positionality on its way to completion: the action of action 
readiness.  
Within emotion study, the topic of prosody or patterns over time is 

scandalously underresearched, although I expect choreographics and 
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music theory to be replete with observations and suggestions. Prosody is 
revealing by showing balances between tension and counter-tension 
(Kreitler). If we want to understand the process of how action readiness 
translates into action, this is a field to explore. 

 
The process underlying action readiness 

•Action readinessŽ is thus to be seen as a major emotion 
component. Different modes of action readiness represent different aims, 
and can be defined in those terms. Approach enhances contact; flight 
diminishes it; aggression seeks to halt or hurt. Each tends to characterize 
a different class of what in language are distinguished as different 
emotions (though many emotions distinguished by other cues may share a 
particular mode of action readiness).  

The equifinality of behaviors reflects the major feature of states of 
action readiness: their intentional content, their •aboutnessŽ, their aim. 
States of action readiness have the aim to change the current relationship 
in a particular way: into one in which one is ready to hurt an antagonist, 
or to block his or her approach, or into a fearful, self-protective one, for 
instance; or the aim is to maintain the current relationship, welcome 
further interaction, or remain in the present relational state. 

Intentional content and aim pose the theoretical problem of how to 
understand such an aim." Action readiness represents an "urge". The 
ensuing actions are "impulsive" (Strack & Deutsch, 2004). That is: they 
are not guided by a goal or representation of a future state of affairs. Yet 
there is an aim: the actions possess •intention-in-actionŽ, as Searle called 
it. They are guided by a •satisfaction conditionŽ for ongoing action and 
striving (Searle, 1983; Metzinger & Gallese, 2003).  

That aspect of action is not unique to emotions. Any unreflected 
purposive action is guided by approach to a satisfaction condition. When 
grasping, one's movements stop when hand and object spatially coincide; 
when looking at something, the eyes come to rest when the object appears 
in focus. Such intention-in-action can be understood with the help of the 
efferent copy model of purposive action. It posits that an •efferent copyŽ 
is automatically set up when beginning an action; such a copy embodies 
expected feedback from having reached the satisfaction condition: an 
articulate image in eye fixation, object-in-hand in grasping. Such efferent 
copies are general, and may involve all sorts of sensory expectations. 
Think of how badly hot chocolate tastes when you expected coffee. 
According to this model, action proceeds until feedback froms actual 
input coincides with the efferent copy. Setting an efferent copy is the 
evolutionary precursor of goal representation.  

The mechanism was first proposed and tested by visual focusing by 
the house fly (Von Holst & Mittelstaedt, 1950). House flies fly towards 
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their objects of interest, a bread crumb on the table top, say. If the 
muscles moving their eyes sideways were surgically exchanged, they 
flew away from the bread-crumb rather than towards it (the experiments 
in fact concerned the behavioral disorganization when such a fly was 
placed in a slowly revolving cylinder with vertical stripes).  

For emotional actions, the source of efferent copies is fairly clear. 
It is how the emotional event is perceived and appraised. Appraisal 
triggers and shapes action readiness (Scherer, 2000). One sees a 
threatening individual approaching, which is disliked. Its nearness should 
disappear. One sees something attractive, and its distance to one's hands 
should turn into the feeling of one's hand holding it. I will return to the 
topic of appraisal later, but at this moment will say only this: appraisal 
includes assessment of congruence or discongruence between one•s 
actual state and some implicitly or explicitly desired state. Congruence 
and discongruence are not mental representations. Congruence and 
discongruence assessments give rise to pleasure and pain, respectively; to 
this too I will return. The motive state of action readiness aims at 
maintaining or enhancing congruence, or annulling discongruence; that 
is, at maintaining or enhancing pleasure, or at getting rid of discomfort.  

In emotions, states of action readiness are mainly of subcortical 
origin. That appears, for instance, from the insensitivity for fear stimuli 
upon bilateral amygdala lesions. Evidence like this led Panksepp (1998) 
and others (e.g., Gray, 1990) to hypothesize specific limbic emotion 
circuits for fear, anger, and sorrow or panic. Those circuits are best 
understood as motivational circuits that are sensitive to, and integrate, 
relevant appraisal information, shaping efferent copies, and activating 
associated action dispositions.  

"State of action readiness" may appear a weird notion. It 
presupposes an implicit representation of aim or satisfaction state of 
forthcoming action. Such a representation must have emerged before any 
action is undertaken or even prepared. It thus is independent of peripheral 
feedback from action, but entirely central.  

•Action readiness,Ž as such a structured central inner state may 
appear an implausible notion. Is there any hard evidence for such states 
other than functional equivalence of behaviors or self-reported urge?  

At the time of my 1986 book, there was none. But meanwhile there 
certainly is, at least for instrumental, voluntary actions. Rizzolatti, 
Gallesi, Fogassi, and others in their team, discovered what have become 
known as •mirror neuronsŽ in the ventral premotor (Broca•s), and the 
inferior parietal cortex (e.g., Rizzolatti, Fogassi & Gallese, 2001). Those 
neurons are active when executing particular actions, for instance 
grasping an object, or even specifically when grasping an object in order 
to eat it or to place it. Some of those same neurons are also active when 
viewing a conspecific grasping an object …hence the name of •mirror 
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neuronsŽ. They also are active when a human subject herself intends to 
act, … before any outward sign of action is yet made. •A visual stimulus 
may directly evoke the •simulationŽ of the congruent motor schemaŽ, as 
Gallese (2005, p. 26) expressed it; simulation is the term that has become 
current for virtual, entirely central, states of activity or action readiness. 
Some of these neurons even perform simulation when listening to spoken 
action-relevant sentences (Tettamanti et al., 2005). They may be active 
when the target of action cannot be seen, for example because it is hidden 
by a screen, but could be expected because of earlier experience (Umiltà 
et al. 2001). The neural circuits thus embody or reflect an action's intent. 
That conclusion is reinforced by the finding that some neurons that 
respond to purposive action do not become active when the subject 
animal merely witnesses a grasp-like movement of another animal, such 
as it stretching its arm and extending its fingers.  

In fact, motor behavior very generally evokes neural activities that 
incorporate intentions. Preparations to move shift the neuronal receptive 
fields for visual impressions towards those areas of space that contain the 
movement target. More essentially and generally, the notion of central 
action readiness follows from the general assumption that representations 
of motor action plans are formed in the striatum but held in check by 
concurrent inhibitory impulses from the globus pallidus. Action follows 
only by selectively lifting the inhibition, rather than by selectively 
enhancing the striatal representation (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2002). 

Mirror and other neuron activation simulates intentions to act. The 
simulation embodies action readiness. The hypothesis raised by the 
various findings is of course that experimentally manipulated emotional 
urges …by stimulating fantasy, by having subjects recall emotion 
incidents, by actually threatening or angering them, or convincingly 
flirting with them„will show differentiated and specific activation 
patterns of relevant mirror neurons. In principle, that hypothesis is readily 
tested. 

 
Control precedence 

Most emotions, it is true, are mild passions; but they represent 
phenomena of passion all the same. They tend to impose the requirements 
of a particular state of action readiness on all or most components of the 
system. Even a mild emotion makes one sigh, interrupts one's train of 
thought, makes one look pensively out of the window, instigates an 
attitude of openness or withdrawal. 

Control precedence, the hallmark of passion, can be measured in a 
number of ways: by the degree to which emotion interferes with routine 
behavior and ongoing tasks, and causes performance decrement; or by 
parameters of emotional behavior itself, such as speed, amplitude and 
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duration of response. In humans, such parameters can be measured by 
ratings of various sorts of felt emotion intensity indications. In a 
questionnaire study (Sonnemans & Frijda, 1994), participants were asked 
about the intensity of recalled emotion incidents. They were asked to rate 
overall felt intensity, but also to rate their felt strength of action tendency, 
the drasticness of actions thought of or actually executed, recurrence of 
the emotion in thought after the eliciting event was over, and their belief 
changes, such as viewing some person in a new light. These various 
intensity aspects determined about half of the variance of subjects• 
ratings of overall felt intensity, as shown in Table 1. 

 
 
Table 1 
Correlations of strength variables with overall felt intensity (from 
Sonnemans, with permisssion, 1991). 

Strength measure r R
2 

Strength of re-experiencing the emotion 
during first 24-hours .53 .28 

Strength of action tendency .49 .39 

Strength of bodily change .50 .43 

Belief changes about people .36 .46 

Duration of bodily changes .35 .47 

Drasticness of envisaged action .33 .48 

r = correlation; R2 = cumulative explained variance (squared multiple 
correlation). 

 
 
The mentioned variables reflect felt urge, scope of action 

readiness, and impact on thought and beliefs. They thus reflect control 
precedence as defined. They turned out, moreover, to be largely 
independent of felt degree of autonomic arousal, … the gut feelings 
traditionally used as the sole measure of emotion intensity.  

The effects of emotions on cognitive processes extend further than 
those that were measured by ratings. Recurrence of the emotion in 
thought can include emergence of unbidden images and intrusive 
thoughts (Horowitz, 1992). Facilitation of stimulus encoding and 
detection were already mentioned (e.g., Niedenthal, Halberstadt & 
Setterlund, 1997). Emotional states lower the threshold for reacting to 
relevant stimuli (e.g. Eysenck, 1997; MacLeod, Mathews & Tata, 1986). 
In anxiety, for instance, anxiety-provoking stimuli are detected faster and 
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absorb more attention capacity than do neutral stimuli (Eysenck, 1997). 
Obviously, emotion intensity can only be measured adequately by other 
than peripheral arousal measures. Emotions also strongly bias attention 
for, and acceptance of, information that is not in the emotional focus of 
interest. Emotions show "restriction of cue utilization" (Easterbrook, 
1959). "Alcohol myopia" provides an example; so does the general 
neglect of warnings. 

How emotions operate in causing those various control precedence 
effects is as yet far from clear. The main mechanism involved is well 
known, however. It resides in activation of the mesocorticolimbic 
dopamine system. The literature calls it by various names: the Reward 
System (e.g., Shizgal, 1999); the •Behavioral Activation SystemŽ (Gray, 
1982); the Behavior Facilitation System (Depue & Collins, 1999); the 
•Seeking SystemŽ (Panksepp, 1998); or the •Wanting SystemŽ (Berridge, 
1999). I call it •the System called DesireŽ, since it underlies the 
behavioral and experiential phenomena of desire: striving with power and 
persistence, and feelings of urge and of effort needed to resist it. When 
the system is blocked by blocking its dopamine release, animals appear 
unwilling to lift a paw to obtain goods that, nevertheless, they still appear 
to like, since they show attention and acceptance wriggles; in mice, their 
whiskers tremble. In the interpretations by Berridge (2007), by Dickinson 
and Balleine (2002), and by Depue and Collins (1999), that system 
confers •incentive salienceŽ upon the target at hand. That is, it invests the 
perceived target with the capacity to call up energetic and cognitive 
resources to obtain it. Activity of the dopamine system presumably 
mediates in causing the mentioned activations of attention, expectations, 
cognitions, and behavioral propensities, and the narrowing of attention 
that leads to insensitivity for consequences of one's emotional actions. 
But again: how and when stimulus events may obtain such powerful 
incentive values as they sometimes have …in falling in love, in addictions, 
in hobbies and interests„is largely an open issue.  

 
Appraisal  

States of action readiness usually are triggered by events as 
appraised.  

That term "appraisal" has elicited a large amount of debate and 
confusion. The confusion is due to the fact that "appraisal", as the word is 
used in emotion study, means two quite different things. It may refer to 
the information that elicits emotional response, including feelings. It may 
also refer to feelings themselves, that is, to awareness of or feelings about 
the emotional event. 

In the first meaning, it points to processes, triggered by events as 
perceived, that are internal to the individual. Those processes include the 
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picking up of the core event's spatiotemporal context (what went before, 
who does it, what ways of escape there are or are not, etc.), as well as 
information from memory and stored cognitive schemas. In this sense, 
"appraisal" simply means that emotions are elicited and shaped by 
processes internal to the individual, among which evaluative processes 
are primary: hedonic appraisal of the stimulus event as good or bad, 
acceptable or to be rejected. Other aspects of meaning include what, if 
anything, one can do to cope or deal with the event, and which concerns 
it is held to promote or obstruct.  

In the second meaning it corresponds to the conclusion drawn by 
Solomon and Nussbaum, for instance, that emotions are judgments. 
"Judgment" may not always be a happy term, but emotional feeling 
mostly does harbour an implicit "belief" or "judgment" about the event. 
For understanding emotional response that second appraisal is in some 
sense or some ways irrelevant. 

Both kinds of appraisal … the processes triggering response and 
one's awareness of what is happening … are linked. But they are not the 
same. Judgments or events-as-experienced are due to more and other 
information than what elicited emotion in the first place. In fact, 
awareness generally results from a constructive process (Lambie & 
Marcel, 2003); experience is not isomorphic to what led to it. 

The two senses of "appraisal" refer to appraisal as an emotion 
antecedent, and appraisal as an emotion constituent. This major 
distinction is essential. Events-as-appraised trigger action readiness and 
other emotion components. They form the proximal emotion antecedent. 
In this first sense, appraisal does not involve awareness or deliberation. 
Its processes largely operate automatically and nonconsciously, even if 
one may become aware of their outcomes after the fact. That is a major 
insight obtained from massive research over the last decades, linked to 
the names of Zajonc (1980), Bargh (1999) and Moors and DeHouwer 
(2006). Automatic processes are even implicated in rather complex 
appraisals, such as appraisal of an event's goal congruence or 
discongruence (Moors & DeHouwer, 2006).  

Block appraisal … block those nonconscious intra-individual 
processes, and away goes emotion. Cut away the amygdala, and threat 
does not evoke fear (LeDoux, 1996). Cut away the hippocampus, and 
unsafe surroundings do not make the animal uneasy (Bouton, 2005). Cut 
away the orbitofrontal cortex, and distress signs by others do not evoke 
consideration (Damasio, 1994).  

But the antecedent information also may become conscious. Some 
of it does. It then forms part of the event as consciously appraised. It 
becomes part of feeling; it becomes an emotion constituent. In becoming 
that, it is combined with information that never was among the 
antecedents, in the constructive process of shaping conscious awareness. 
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Verbal concepts and cognitive schemas play a role. The two … appraisal 
as antecedent and appraisal as constituent and even as part of emotional 
response thus should never be confused. One often feels emotions to be 
about what never elicited the emotion in the first place, as when you feel 
that your partner behaved immorally when leaving you whereas your 
jealousy is just hurt vanity. What self-report yields does not necessarily 
reflect what determined the emotion. 

That does not preclude that conscious appraisal can influence 
decisions and feed back to nonconscious processing and modify action 
readiness and other responses. Humans hover between automaticity, 
conscious feeling and thought, and reflection. 

Confusion between the two senses of "appraisal" has also been 
created by the fact that antecedent appraisal processes differ in kind and 
complexity.  

Some of these processes are simple and enirely automatic. 
Examples are when single stimuli are viewed as pleasant or unpleasant, 
such as pictures of babies and attractive individuals of the sex one is 
interested in. This is called •elementary appraisalŽ.  

Most appraisals are more complex, however. Actual context and 
associated information enter the game. Take personal loss again: grief is 
not evoked by simple absence of some person, but by absence of a person 
who was present and cherished before, and which absence strikes one as 
final. This is often called •cognitive appraisalŽ.  

Whether simple or complex, information processing is still 
involved, whether one knows it or not. A baby is recognized as a baby: 
even if one is not aware of it, its appearance accesses knowledge and 
feelings linked to its memory trace. A witnessed sex scene, even a 
fragment of it, accesses sexual dispositions that lead to the relevant 
inclinations and some changes in blood circulation. •LossŽ is absence that 
accesses earlier presence. And so forth. Lack of awareness of these 
cognitions does not mean that they do not operate (Clore et al. 2005; 
Storbeck & Robinson, 2004).  

Simple stimuli by themselves rarely evoke true emotions. They just 
evoke affect … they are liked or disliked … but they do not change action 
readiness. Emotions in the full sense require a relationship between 
events and what I have called •concernsŽ: dispositions that imply some 
basic satisfaction state such as sexual satisfaction, close proximity of 
close affiliates, unproblematic presence of physical health and integrity. 
Emotions arise when events are appraised as impacting on satisfaction of 
one or more of one•s concerns. 
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Appraisal processes 

Cognitive appraisal includes appraisal of just that: concern 
relevance of the event. Even apparently elementary appraisals are not 
always as elementary as they seem. They have affective meaning because 
they touch upon some concern. A mutilated face is not appraised by one's 
eyes only, but by one's entire body and one's sensitivity for one's own 
bodily integrity. You touch your face when you see someone with his or 
her face hurt. Likewise, sex scenes are uninteresting to babies, and babies 
are maximally interesting to expectant mothers.  

•Relevance appraisalŽ of events is vital in emergence of most 
emotions. It is a structured process. It implies some sort of comparison to 
some reference state. This comparison … congruence or discongruence 
assessment … was hinted at earlier as providing the aim of action 
readiness and the basis for the construction of efferent copies. A too-close 
threat evokes the desire that it may become more remote, and so forth.  

There are fairly strict links between different patterns of appraisal 
and different modes of action readiness (Frijda, Kuipers & Terschure, 
1989). Appraised offense and interference instigate hostility; appraised 
threat together with appraised inability to cope instigate urge for self-
protection or avoidance. These various •cognitiveŽ appraisal processes do 
use information. They largely do so, however, by automatic cognitive 
skills, such as appraising whether objects or threats are or are not within 
reach, which itself is a basic process of information integration (Maranita, 
Spence & Driver, 2003). Appraisal involves a bunch of processes of 
different levels of automaticity and articulation.  

Turning information into emotional appraisal involves an 
additional element, though. Mere information about possible benefit or 
harm, proximity of the event, and so forth is emotionally ineffective. That 
additional element concerns a direct link between the information and 
interaction of the person with the emotional object or situation: actual, 
previous, anticipated or fantasized affective or physical interaction. 
Emotional appraisal, I suggest, passes beyond mere information …and 
supposedly does so only„when the individual•s wellbeing, bodily 
functioning, or action progress is acutely involved.  

Emotional appraisal results from embodied perception (Varela, 
Thompson & Rosch, 1991), that forms part of what has been called 
"implicational representation" (Teasdale & Barnard, 1993) or modal 
representation (Barsalou, 1999). Embodied perception means several 
things. The stimulus or event affects one affectively, carrying pleasure or 
pain; or one is affected effectively, either because the event bumps into 
one or one bumps into the event, or because the event blocks action, 
enables it, invites it, or renders it futile. As an example: a chimpanzee 
infant has been observed to sit motionless next to the motionless body of 
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its dead mother, and died from starvation, presumably because none of its 
actions obtained response (Hamburg, Hamburg & Barchas, 1975). 
Interruption of one•s train of thought may, however, be equally 
exasperating: action progress is shattered.  

The significance of embodiment for appraisal is suggested by 
several sorts of evidence. The major one comes from the information 
effectiveness problem. Emotionally highly pertinent information often 
fails to evoke or abolish emotions. Warnings of the risks of lung cancer 
by smoking, of unsafe sex, and of lethal politics leave most people cold 
most of the time, and do not prevent their actions. The facts of the 
dangers are recognized but not heeded; the dangerous events do not 
evoke distress or fear. There also is ample evidence that knowledge that 
events are harmless or nonrewarding fails to remove fear or infatuation. 
Knowing that spiders are harmless does not take a spider phobic•s fear 
away. Such •cognitive encapsulationŽ has been given evolutionary 
explanations (e.g., Öhman & Mineka, 2001), but that most likely is 
wrong. Learned fears, too, often do not extinguish (e.g., Bridger & 
Mandel, 1965; LeDoux, 1996). Conversely, embedding information in 
action does often change one•s emotion. •Participant observationŽ … 
letting the patient share in doing the handling of a spider in vivo … may 
help a spider phobic.  

This interpretation of appraisal as embodied is basically different 
from that of Jesse Prinz (2004), who uses the same terms. Action and the 
interacting body form the core of emotionally effective embodiments, … 
not the gut reactions.  

 
Pleasure and pain 

Pleasure and pain are not by themselves emotions. By themselves, 
they just are affective states. They may turn into emotions, however, 
when these states extend into states of action readiness or action 
tendency. They may turn into enjoyment when appraisal engenders desire 
to take in, into bliss with desire to remain with the object, into amusement 
when it leads to inclination to play with or socially toss around. 

What are pleasure and pain?  
There are, of course, feelings of pleasure and pain. More 

commonly, however, pleasure and pain occur not as feelings but as 
perceived or felt qualities of objects, events, activities or states of oneself. 
These all may look, taste, feel pleasant or unpleasant. They all can be 
liked or disliked. I concentrate on pleasure. 

It has proved difficult to specify the feeling of pleasure or the 
quality of pleasantness. It has no distinct phenomenology (Frijda, 2007). 
Yet, it has a characteristic functional aspect that itself is not open to 
introspection but is inferred from what it induces the individual to do. It 
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is a feeling state or felt quality that one is at ease with or that one might 
seek to expand. It thereby signals acceptance of the eliciting object or 
event, or of one•s current state of life from which it arises. It also 
represents acceptance tuning. That is: pleasure motivates the individual to 
remain with the object or event, if only for a moment, to attend to it, to 
dwell with it, and it sets the system to take its experiences in. Likewise, 
pain represents non-acceptance. 

Accepting the object may extend to behaviors that increase 
interaction with it. These behaviors belong to what are often called 
"consummatory behaviors" and that I call •acceptance wrigglesŽ. 
Sniffing, stroking, exposing skin, opening up, curling one•s tongue 
around a delicious candy are acceptance wriggles. So are more complex 
actions that seek more of the stimulation or that expand the interaction, 
like hugging and kissing. 

Feelings of pain can be largely characterized in a contrasting way. 
They are inherently unstable. They press for change. They generate 
readiness to cut interaction short. They represent non-acceptance of the 
object, event, or state involved. They may lead to rejection wriggles: 
shutting oneself off, turning away, closing nostrils, eyes, or ears. They 
may generate the action tendency of moving away. 

By their inherent stability or instability, affective states can under 
appropriate circumstances of expectation turn into the major triggers of 
emotional motive states: to remain with or expand, or to change 
interaction. 

These mentioned functional aspects operate on behavior even in 
the absence of pleasant feeling. Acceptance tuning can be carried by 
nonconscious processes, and even when these are elicited by stimuli that 
one is not aware of, at least not in a mode that can be recollected and 
reported. One is led to assume processes of nonconscious pleasure. They 
have been called •core likingŽ by Berridge (2004). Different sorts of 
observation have led to this important conclusion.  

First, it follows from experiments with backward masking. In such 
experiments, visual stimuli are very briefly exposed, … for 30 
milliseconds, say. Exposure is immediately followed by some other 
stimulus exposed for a longer time, which wipes out any retinal after-
effect of the earlier stimulus. However, if the first, brief stimulus was 
pleasant … the picture of a smiling face, say … and the second of a neutral 
face, that second face is rated as more pleasant then if the first picture had 
been a neutral or unhappy one. Evidently, some acceptance state was 
nonconsciously carried over from the first unseen to the second seen 
stimulus. There is massive evidence of such effects (e.g., Bargh, 1997; 
Zajonc, 1980). 

Second, there are observations of so-called •affective blindsight.Ž 
Blindsight occurs in patients with damage to the primary visual cortex. 
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These patients do not see stimuli that fall on parts of the retina that 
project onto the location of cortical damage. Yet, if asked, they correctly 
answer questions on the unseen stimulus more often than chance. They 
also may respond by mood changes to unseen stimuli of corresponding 
hedonic value (de Gelder, Vroomen & Pourtois, 2001).  

A third kind of evidence comes from acceptance wriggles shown 
by anencephalic and hydranencephaic infants in response to sweet tastes, 
while their having conscious feelings of pleasure is uncertain (Berridge, 
2004; Merkel, 2007).  

Nonconscious pleasure thus is not an oxymoron (e.g., Bargh, 1997; 
Berridge, 2004).  

•Core pleasureŽ consists of processes of acceptance of current 
inputs that may generate pleasant feelings and acceptance wriggles, more 
or less independently. Such processes are not only evoked by external 
inputs but equally by states of the organism. Peaceful rest is an example.  

Parallel formulations can be given of pain in the wide sense of 
unpleasantness. It is a state of not accepting ongoing impressions, states, 
or activities.  

 
What is pleasure for ? 

This functional specification of •input or state acceptanceŽ applies 
to the various different forms of pleasure. •AcceptanceŽ means readiness 
for continued interaction with its object. Many sensory pleasures are 
responses to stimuli that indeed do fit continued interaction. For instance, 
sweet tastes match entry points for eating procedures, and make the 
mouth water. Attractive persons are recognized as fitting the entry points 
of sexual approach processes; and all this the more when the eating and 
sexual systems are sensitized by hunger and hormonal maturity. 
Interesting spectacles form opportunities for exerting curiosity, that is, 
trigger the capabilities for information assimilation.  

One may in fact wonder whether one desires to eat because the 
steaks smell good, or whether they smell good because they trigger the 
sensitized feeding system. The findings on alliesthesia (Cabanac, 1992) 
certainly suggest the latter alternative, alliesthesia being the influence of 
deprivation, satiation and habituation on the intensity of sensory 
pleasures. Sex pictures, for instance, are liked more after sexual 
deprivation, and less after ten exposures of the same picture (Laan & 
Everaerd, 1995). 

There exist many other sorts of pleasure that result from progress 
in achieving desired goals, other kinds of goal achievement, and of skill 
exertion. Progress towards goal achievement engenders pleasure at many 
different points: upon appearance of fit objects, as above; in smooth 
progress; in having overcome obstacles; in changes in circumstances that 
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merely render progress more likely. Relief from previous threat or 
uncertainty about safeguarding concerns … vanishing of pain, for instance 
… belongs to the strongest of pleasures. They illustrate pleasures that are 
not triggered by pleasant stimuli.  

Then there are the many instances of pleasure engendered by 
skilled activities as such, more or less regardless of the value of their 
outcomes. Exerting social skills forms a large domain of such pleasures, 
such as those of chatting in its different senses, communicating with 
parents and children by cooing and smiling, sitting together with familiar 
others in the market place. Presumably, such pleasures only occur when 
skill exertion is not routine: when the chatting or sitting offers new 
challenges and contacts, or renews one's sense of moving easily in a 
familiar safe context. This holds most strongly for what belong to the 
summits of pleasure: experiences of •flowŽ (Csikszentmihalyi, 1990), 
when successfully operating at the fringes of one's competence in 
professional or free-time occupations such as performing a surgical 
operation or climbing a mountain.  

Exerting skills when that is not routine appears as such to be 
satisfying. This is compellingly illustrated in experiments by Premack 
(1962). He showed that performing a skill that had not been performed 
for a while could serve as reinforcement for acquiring a novel skill. In 
one experiment, thirsty rats were only given opportunity to drink if they 
first ran in an activity wheel: drinking then increased activity wheel 
running frequency. But when opportunity for running was withheld for a 
while, and was provided only if they first drank some water, running 
reinforced drinking even in non-thirsty rats. Similar results were obtained 
with rhesus monkeys and with children.  

These findings can be generalized into to the following hypothesis: 
pleasure is an indication of the organism•s present or forthcoming 
functioning well. Pain, by inference, is a function of detecting ill-
functioning, or threat to functioning well. This, in turn, suggests that 
pleasure and pain originate in a general provision of monitoring well-
functioning.  

The hypothesis thus is that monitoring well-functioning is what 
affects are for. Monitoring can operate at the level of simple actions like 
writing or walking … walking with difficulty, or not being able to walk by 
oneself is highly unpleasant. It also operates at more general levels, such 
as the unpleasantness of fatigue and the pleasures of walking around 
briskly when in good health and with the world at one•s feet. 

The formulation is not new. Not at all. It is present in Aristotle, 
who states that pleasure is the sense of unimpeded functioning. It also is 
present in Spinoza, who interpreted pleasure as the sense of •an increase 
in perfectionŽ. 
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These interpretations of pleasure lead on to expect the same neural 
and neurochemical mechanisms to be involved in all sorts of pleasure. 
This will consist of opiate mechanisms at or near the nucleus accumbens. 
Only extended research can tell. 
 
Concerns 

One element in this analysis of emotions is still missing: the 
dispositional sources of emotional sensitivities that I have called 
concerns. Emotions, as I said before, arise when events are appraised as 
relevant to one or more concerns. Some emotions arise when stimuli 
impact on particular affective sensitivities: for pictures of mutilations, for 
those of babies, of sex scenes, of spiders. More generally, they arise when 
events impact on one or more of the individual•s motivational 
dispositions such as attachments, interests, needs or desires such as those 
for affiliation, sex, self-esteem, achievement, or cognitive orientation; or 
when they appear to do so. 

How to conceive of concerns? I hinted vaguely at •reference 
statesŽ. What are they? 

Some come from foresight of pleasures to come, which refers their 
explanation to those of pleasure. Others come from homeostatic needs, … 
from biological deficits, such as needs for food, drink, and bodily 
comfort. But many other concerns are much less well understood, among 
which major ones like sex, affiliation, curiosity, or self-esteem. For those, 
there of course are evolutionary explanations (we need sex as well as 
curiosity for survival of the species or the genes), and there is a growing 
body of neuroscience findings. But that does not tell how they work to 
drive behavior and feeling. Theories are mostly couched in cognitive 
terms, but such cognitive theorizing is unsatisfactory or incomplete since 
it does not explain how such motives can drive naive organisms like one-
day butterflies and infants. 

I have no time to go into this topic. I have to suffice with one 
general point, and with one suggestion. Motivational systems are put into 
action by perceiving fit objects, … the so-called incentive motivation 
conception, that replaces notions of bottled-up drives. The motivational 
systems themselves are perhaps best regarded as competences. That is: 
they are perhaps best regarded as sets of skills.  

Sex, for instance, can be seen to consist of a set of skills: 
sensitivity for detecting relevant objects; skills for approaching such 
objects, or for seducing them to approach; for forming temporary bonds 
by courtship-behavior or flirting; and for sexual excitement and 
intercourse proper. Affiliation motivation consist of employing 
communicating ability, from cooing to smiling to talking and chatting, for 
prudent and careful modes of interaction, and for the care-taking actions 
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like feeding and comforting. Curiosity consists of the abilities to detect 
novel information, to investigate it, and to assimilate that information to 
one•s knowledge store accordingly. Acquired concerns such as interests 
can be understood along similar lines. Mountain climbing consists of a 
highly developed or developing set of skills, from anxiety control to 
grasping ropes. The same for being a surgeon who enjoys her work, and 
for whom every new operation is an occasion for •flowŽ. 

It will be clear that this interpretation is in line with the analysis of 
pleasure just given. Motivational systems lead to pleasure and to search 
of pleasure because they imply successful exertion of skills when such 
success is not self-evident. The interpretation is suggestive. It is not 
without its thorns, though, since it does not offer an easy place for our 
liking for the smell of roses that does not appear to involve any skill 
whatever. But the interpretative frame can be tried out. 

 
Feelings 

And then there is a final component of emotions that I have given 
scant attention. It is not the least important component: feeling.  

The nature of emotional feelings forms an ancient puzzle. Are they 
irreducible qualities, … qualia for joy, sadness, fear and so on? Are they 
cognitions? Are they body feelings, as James proposed? The latter view 
has received renewed attention in the writings of Damasio (2000, 2003). 
He indeed designated emotional feelings as •body feelingsŽ. The labeling 
is confusing and, in fact, somewhat misleading.  

For one thing, feelings reflect more than reactions of the body. 
Although Damasio referred to William James, and although he does put 
considerable emphasis on the feedback from the viscera, he also 
emphasizes what he calls an •as if loopŽ: representations of the body 
acting in space without any actual body movement or visceral action 
occurring and generating feedback.  

For another thing, feelings include or point to more than what is 
properly the body. They include the body•s actions• targets, its 
relationships to the world, and first and foremost the affective evaluations 
of both that are niceness or badness glosses to whatever the body 
experiences or does (Berridge, 2004; Frijda, 2007).  

But, indeed, at the same time, the feelings do involve the body: its 
position towards events, its action readiness, its actions. Feelings largely 
reflect representations of the body in action, and in relation to the world 
beyond the body. Action readiness, as I discussed, consists of opening up 
for the world, or closing off from it, of tending towards or retreating 
from. But feelings also consist of pleasure and pain, and of the failure of 
actions to achieve what they were set out for, or awareness of goals one is 
unable to achieve at all. Feelings also occur in response to success or 
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failure of actions that have no bodily realization, and have nothing to do 
with actions in physical space. Frustrations when progress in thinking hits 
insurmountable obstacles are as painful as blocked actions in space, and 
do not always lead to clenching fists and kicking the cat.  
 
Conclusions 

I summarize. 

1. Emotions are passions: states of action readiness with control 
precedence. 

2. Emotions result from actively dealing with the environment, 
actually or in thought. The aims of action readiness are implicit in 
efferent copy settings of the action system. Control precedence 
presumably flows largely from activity of the mesolimbic/mesocortical 
dopamine system, the Desire System. 

3. Action readinessis triggered by events appraised as relevant to 
concerns, … motives and sensitivities that themselves are sensitized by the 
state of the motivational systems. •ConcernsŽ are best phrased as 
competences, that is, as coherent systems of skills, either prepared by 
biological bases and evolution, or shaped by example, acquired 
competence, and cultural norms and models. 

4. Emotions arise when such events are affectively appraised by 
impacting on one•s body, action planning and action execution.  

5. Emotions are guided by objects, people and events appraised as 
pleasant and painful. Pleasure and pain reflect intuitive assessments of 
one•s degree of functioning well. Pleasure and pain are best regarded as 
outcomes of monitoring one•s functioning, which can be regarded as an 
essential provision for an autonomously acting system. 

Perhaps the main conclusion of the preceding considerations is the 
following. Defining •emotionŽ has proved an impossible task. The kind 
of analysis given in fact implies that the effort to define •emotionŽ is 
meaningless. It involves seeking a substance category for what are 
variably interrelated bundles of functions. Those functions do exist, 
independently of how variants and combinations are categorized. They 
include the functions of action readiness and action tendency. They also 
include the processes of appraisal, that are of several kinds. There are 
processes of activating action provisions that pre-empt indefinite 
collections of other functions like attention, memory activation and 
resource allocation. The task of affective science is to carefully explore 
those processes, their underlying dispositional provisions, and their 
neuroscientific underpinnings, rather than seeking to arrive at a definition 
of discrete categories. 
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Mandler (1964, 1984, 1990) sostiene que en la mayoría de las 

ocasiones la experiencia emocional se produce después de la interrupción 
de una •secuencia de respuesta bien organizadaŽ. Una respuesta bien 
organizada es aquella que ha sido sobreaprendida y que está representada 
en una estructura cognitiva bien definida o esquema. Las interrupciones 
de una respuesta en el plano de la conducta, que consisten bien en la 
demora temporal o bien en el bloqueo físico de su desarrollo, también se 
producen en el plano cognitivo (Mandler, 1984, p. 172).  

Según Mandler, la interrupción de un esquema cognitivo genera un 
estado de arousal y desencadena un proceso de evaluación. El nivel de 
arousal, que depende del grado de discrepancia entre la respuesta 
interrumpida y la estructura cognitiva que la representa, aporta la 
intensidad a la experiencia emocional, y el resultado de la evaluación 
cognitiva la cualidad o valor. La combinación en la conciencia del 
arousal y del resultado de la evaluación cognitiva produce la experiencia 
emocional. 

Los trabajos que han examinado la hipótesis de la interrupción 
como ocasión para la experiencia emocional se han centrado en investigar 
los efectos de las interrupciones de las respuestas sobre el arousal a través 
de la discrepancia (MacDowell y Mandler, 1989; Mandler, 1964; Sher, 
1971). Los datos de estas investigaciones son consistentes con el supuesto 
de que el arousal que sigue a la discrepancia entre una respuesta 
bloqueada y la estructura cognitiva que la representa es mayor cuando las 
expectativas interrumpidas conciernen al material organizado frente a 
material desorganizado (Mandler, 1964) o a tareas habituales frente a 
tareas inhabituales (Sher, 1971). 
                                                 
1 Este trabajo forma parte del desarrollo del proyecto de I+D con referencia SEJ 2004-
02566 PSIC, financiado en el marco del Plan Nacional de  Investigación Científica, 
Desarrollo e Innovación Tecnológica (2004-2007) de la Dirección General de 
Investigación. 
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Ahora bien, las consecuencias de la interrupción no se limitan a 
modificar los estados de arousal y a desencadenar procesos evaluativos. 
Mandler (1984) asume que una vez interrumpida una respuesta bien 
organizada o esquema cognitivo se produce una tendencia a completarla, 
que persiste mientras la situación permanezca esencialmente sin 
modificar. Esta tendencia a completar la respuesta puede hacer que se 
repita alguna parte de la secuencia de la repuesta o que se sustituya por 
otra secuencia organizada, previamente aprendida y específica de la 
secuencia interrumpida. Es decir, la interrupción de una respuesta bien 
organizada en un esquema cognitivo puede activar acciones correctoras.  

Las acciones correctoras se activan para superar las interrupciones 
y el resultado se supone que afecta de modo significativo a las 
dimensiones básicas de la experiencia emocional: intensidad y cualidad. 
Sin embargo, hasta donde conocen los autores, se carece de trabajos que 
hayan investigado los efectos de los resultados de las acciones 
correctoras, activadas por la interrupción de una respuesta organizada en 
una estructura cognitiva, sobre la experiencia emocional. 

El estudio tiene como objetivo investigar los efectos de la 
interrupción de una respuesta bien organizada en un esquema y de las 
acciones correctoras desencadenadas para superar la interrupción sobre la 
experiencia emocional, en el marco de la teoría del script (Abelson, 1981; 
Schank y Abelson, 1977). 

La teoría del script ofrece un marco adecuado para explorar los 
efectos de estas dos variables. El script es una estructura cognitiva y 
esquemática que representa en la memoria el conocimiento de las 
conductas específicas o secuencia de acciones adecuada para responder a 
un contexto particular (Schank y Abelson 1977). Existe evidencia de que 
las respuestas rutinarias como aquellas relacionadas con actividades de la 
vida cotidiana (p ej., ir al restaurante, hacer uso del transporte público, ir 
al médico, etc.) están representadas en la memoria mediante scripts (e.g. 
Bower, Black y Turner, 1979) y que el conocimiento representado por 
este tipo de estructuras cognitivas está organizado en una estructura 
secuencial y jerárquica (e.g. Abbott, Black y Smith, 1985). En este 
sentido, el script responde al concepto de •respuestas bien organizadasŽ 
de Mandler (1984). 

El desarrollo normal del script puede verse interrumpido por dos 
tipos de eventos (Schank y Abelson, 1977): las interferencias y las 
distracciones. Las distracciones son estados inesperados o acciones que 
ponen en marcha nuevos objetivos, llevando al actor a abandonar el script 
temporal o definitivamente. Las interferencias son estados o acciones que 
impiden el desarrollo normal del script. El concepto de interferencia del 
script es equivalente al concepto de interrupción de Mandler. De manera 
que cuando se interfiere o interrumpe el desarrollo del script, es decir, 
cuando se produce una discrepancia entre el evento percibido y las 
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expectativas generadas por el script, se producirá un cambio en el nivel 
de arousal experimentado. 

De acuerdo con la hipótesis de la interrupción, la intensidad del 
estado de arousal depende del grado de discrepancia que produce la 
interferencia o interrupción. Schanck y Abelson (1977) postulan dos tipos 
de interferencias: los obstáculos, donde se incumple la condición que 
permite realizar una acción inminente del script (p ej., se ha acabado el 
menú que deseaba comer), y los errores, donde se completa una acción 
del script con un resultado inesperado o inadecuado (p ej., pide un café y 
se lo sirven frío). Se asume que el nivel de discrepancia producido por un 
obstáculo es mayor que la discrepancia provocada por un error, y en 
consecuencia se espera que el nivel de arousal experimentado con los 
obstáculos sea más intenso que el experimentado con los errores.  

H1 La interrupción del script determina la intensidad del arousal 
experimentado. Los obstáculos darán lugar a sentir estados de 
arousal más intensos que los errores. 

Los scripts llevan asociados •caminos periféricosŽ o acciones 
correctoras, que se activan cuando se encuentra algo inesperado, y 
tienden a desarrollarse de acuerdo con ciertos patrones estándar (Schank 
y Abelson 1977). El patrón estándar para resolver un error suele consistir 
en repetir una acción previa (p ej., si le sirven el café frío, vuelve a pedir 
uno caliente). Y cuando la interferencia es un obstáculo, normalmente se 
desencadena una secuencia de respuestas correctoras con el propósito de 
producir la condición que falta para continuar el desarrollo del script (p 
ej., va al restaurante y está ocupada la mesa que había reservado, pide que 
le preparen otra). De acuerdo con estu previos (Berscheid, 1982; 
MacDowell y Mandler 1989), se espera que el resultado de la acción 
correctora afecte a la valencia de la experiencia emocional. En el caso de 
que las interferencias o interrupciones del script sean resueltas la valencia 
será positiva, y negativa en el caso contrario. 

H2 Las acciones correctoras afectan a la valencia de la experiencia 
emocional. Si se resuelve la interrupción, la valencia de la 
experiencia emocional será positiva, en el caso contrario, será 
negativa. 

La idea original sobre la intensidad de la experiencia emocional fue 
modificada por Mandler (1990) de acuerdo con los resultados de estu 
posteriores (e.g. MacDowell y Mandler 1989), en los que observó que la 
experiencia subjetiva de la intensidad del arousal estaba determinada no 
sólo por el grado de discrepancia producido por la interrupción sino 
también por la evaluación de la notoriedad o grado de la discrepancia.  

Dado que el resultado de la acción correctora repercute en la 
discrepancia, haciendo que permanezca en sus niveles cuando no resuelve 
la interrupción y reduciéndola o anulándola cuando la resuelve (Mandler 
1984), en el presente trabajo se espera que la intensidad de la experiencia 
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emocional esté determinada por la interacción entre el tipo de 
interrupción y el resultado de la acción correctora. En concreto, se espera 
que cuando se resuelva la interrupción los obstáculos y los errores den 
lugar a niveles de arousal semejantes, en cambio cuando no se resuelva la 
interrupción, los obstáculos generaran mayor nivel de arousal que los 
errores. 

H3a Cuando la acción correctora resuelva la interrupción, los 
niveles de arousal de los obstáculos y de los errores serán 
semejantes; en cambio, cuando no resuelva la interrupción el 
nivel de arousal de los obstáculos será mayor que el de los 
errores.  

En nuestro caso pensamos que está interacción también afecta a la 
dimensión de la valencia. Se espera que se valore más positiva la 
resolución de un obstáculo que la resolución de un error y por el contrario 
que valore más negativo la no solución de un obstáculo que la no 
solución de un error. 

H3b Cuando la acción correctora resuelva la interrupción, la 
valencia será más positiva con los obstáculos que con los 
errores y cuando no la resuelva, la valencia con los obstáculos 
será más negativa que con los errores. 

 
Método 

 
Participantes  

48 estudiantes universitarios, que participaron de manera voluntaria 
y anónima. De acuerdo con estu previos (Sierra et al. 2002), se asumió 
que tenían representado en un script el conocimiento de la respuesta para 
ir a la cafetería-restaurante. Todos hacían uso de este servicio varias 
veces a la semana. Del total de participantes se eliminaron 5 por no 
rellenar varios ítems de las escalas. 

 
Diseño y procedimiento  

Se utilizó un diseño factorial intrasujetos 2 (tipo de interrupción: 
obstáculo vs. error) x 2 (resultado de la acción correctora: resuelta vs. no 
resuelta).  

La operativización de las variables independientes se muestra en el 
Anexo. Basándonos en la evidencia acerca de la correspondencia entre la 
experiencia subjetivas de la intensidad emocional y la respuesta del 
sistema nervioso autónomo (e.g. MacDowell y Mandler, 1989), la 
variable dependiente, experiencia emocional, fue medida mediante 12 
ítems (6 referidos a la activación y 6 a la valencia) de la escala de 
Merhabian y Russell (1974). 
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Cada participante recibió un cuadernillo en el que se le presentaban 
los cuatro tipos situaciones experimentales resultantes de combinar los 
dos tipos de interrupción del script con los dos posible resultados de la 
acción correctora. Cada situación consistía en la descripción de un 
escenario, donde se relataba la interrupción en el desarrollo de una 
secuencia de acciones correspondientes a una actividad rutinaria, como es 
ir a la cafetería-restaurante, y el resultado de la acción correctora 
realizada para solucionar la interrupción. Todas las descripciones 
procedían de experiencias reales utilizadas en un estudio anterior (Falces 
et al. 2002).  

A los participantes, antes de contestar al cuadernillo, se les 
informaba de que el objetivo del estudio era conocer cómo reaccionan las 
personas ante diferentes situaciones de la vida cotidiana. A continuación 
se les presentaba la primera situación, se les pedía que la leyeran 
detenidamente y que contestaran a las escalas como si la experiencia 
descrita les hubiera sucedido a ellos mismos. 

 
Resultados 

Para evaluar los efectos esperados se realizaron 2 ANOVA de 
medidas repetidas, uno sobre el nivel de arousal experimentado y otro 
sobre la valencia. 

Dimensión Arousal. Se utilizó un índice de activación para cada 
participante en cada una de las condiciones experimentales, calculando la 
media de las puntuaciones en los 6 ítems de esta dimensión. De acuerdo 
con la H1, hay un efecto principal del tipo de interrupción, F(1,42)= 5.81, 
p < .05. El nivel de arousal experimentado con los obstáculos (Mob= 5.78) 
es significativamente mayor que con los errores (Merr= 5.46). Igualmente 
se observa un efecto principal del resultado de la acción correctora, 
F(1,42)= 92.17, p < .0001. El arousal experimentado cuando se corrige la 
interrupción es menor que cuando no se corrige (M= 4.85 < M= 6.40). Se 
cumple la H3a al resultar significativa la interacción entre las dos 
variables, F(1,42)= 6.60, p < .05. Tal como se muestra en el Gráfico 1, 
cuando la acción correctora resuelve la interrupción, no hay diferencias 
entre el nivel de activación de los obstáculos (Mob = 4.87) y el de los 
errores (Merr = 4.83); en cambio, cuando el resultado de la acción 
correctora es negativo, los obstáculos producen significativamente mayor 
nivel de activación (Mob = 6.69) que los errores (Merr = 6.10). 

Dimensión Valencia. Al igual que en el caso de la dimensión 
arousal, se calculó un índice de valencia para cada participante y 
situación experimental. En consonancia con la H2 se observa un efecto 
principal del resultado de la acción correctora, F(1,42)= 205.72, p < 
.0001. Cuando se corrige la interrupción, la valencia experimentada es 
más positiva que cuando no se corrige (M= 6.34 > M= 3.22). Tal como 
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se muestra en el Gráfico 2, también se confirma la H3b al ser significativa 
la interacción entre el tipo de interrupción y el resultado de la acción 
correctora, F(1,42)= 54.05, p < .0001. Cuando se corrige la interrupción, 
la valencia experimentada con los obstáculos es más positiva que con los 
errores (Mob= 6.90 > Merr= 5.79); por el contrario, cuando no se corrige la 
interrupción, la valencia experimentada con los errores es más positiva 
que la experimentada con los obstáculos (Merr = 3.54 > Mob = 2.91). 
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Gráfico 1. Efectos del tipo de interrupción y de la acción correctora 

sobre la activación. 
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Gráfico 2. Efectos del tipo de interrupción y de la acción correctora 
sobre la valencia. 

 
 
Discusión 

El objetivo de este experimento era investigar los efectos de las 
interrupciones de las respuestas bien organizadas en un esquema 
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cognitivo y de los resultados de las acciones correctoras activadas por las 
interrupciones sobre la experiencia emocional en el marco de la teoría del 
script. Los resultados obtenidos muestran que las dos dimensiones de la 
experiencia emocional: la intensidad y la valencia afectiva, responden a la 
interacción de los efectos del tipo de interrupción del script y del 
resultado de la acción correctora.  

Estos resultados, por un lado, son consistentes con la idea de 
Mandler (1990) sobre la experiencia de la intensidad de la experiencia 
emocional, en el sentido de que la activación del sistema nervioso 
autónomo es una condición necesaria pero no suficiente para determinar 
la experiencia emocional. Y, por otro lado, igualmente, se observa que la 
valencia de la experiencia emocional no depende sólo de la evaluación 
cognitiva sino también del tipo de interrupción. Además los resultados 
obtenidos muestran la adecuación de la teoría del script para dar cuenta 
de los efectos de la interrupción de las respuestas bien organizadas y de 
las acciones correctoras sobre la experiencia emocional. 

No obstante, el trabajo presenta, entre otras, dos limitaciones que 
deberían considerarse en futuros estudios. Una tiene que ver con la 
operativización de las variables mediante la descripción de escenarios y 
otra con la medida de la intensidad de la experiencia emocional. En 
relación con la primera limitación es recomendable realizar estudios con 
interrupciones y corrección de acciones reales y respecto a la segunda 
hacer registros fisiológicos junto con las evaluaciones subjetivas de la 
experiencia emocional. 
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Anexo 
 

Operativización de las variables: Tipo de Interrupción, Acción Correctora y 
relevancia de la acción del script. 

Tipo de Interrupción 

Obstáculo Error 
Estás en la caja. Hay demasiada gente 
esperando. Preguntas si pueden 
atenderte en la barra. Te dicen que no 
hay problema.  

(Alta Relevancia) 

Estás en la caja. Al hacer el pedido, 
el cajero te dice que se ha acabado 
lo que querías. Vuelves a pedir y el 
cajero te da el ticket. 

R
es

ue
lv

e 

Vas a comer, buscas mesa pero no hay 
sitio. Un camarero te ayuda a encontrar 
mesa. Te sientas a comer.  

(Baja Relevancia) 

Al comer lo que has pedido, te das 
cuenta que está duro para tu gusto. 
Se lo dices al camarero, que te 
vuelve a servir otro.  

Estás en la caja. Hay demasiada gente 
esperando. Preguntas si pueden 
atenderte. Te dicen que sin ticket no te 
atienden.  

(Alta relevancia) 

Estás en la caja. Al hacer el pedido, 
el cajero te dice que se ha acabado 
lo que querías. Vuelves a pedir y el 
cajero te dice que tampoco tiene lo 
que has pedido. 

A
cc

ió
n 

Co
rr

ec
to

ra
 

N
o 

re
su

elv
e 

Vas a terminar de comer. Un camarero te 
pide que te levantes para poder utilizar tu 
mesa. Le dices que aún no has 
terminado. Te vuelve a pedir que te 
levantes.  

(Baja relevancia) 

Al comer lo que has pedido. Te das 
cuenta que está duro para tu gusto. 
Se lo dices al camarero, pero te dice 
que no lo puede cambiar.  
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CAPÍTULO 3 

 
Búsqueda visual preatentiv a de rostros emocionales 
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La expresión facial es un importante estímulo social, ya que 
permite a un observador externo registrar señales con frecuencia fiables 
de los estados afectivos de otras personas. Aunque es común investigar la 
percepción de rostros emocionales utilizando imágenes de caras reales 
(Eimer y Holmes, 2002; Morris et al. 1996; Morris, Öhman y Dolan, 
1998; Phillips et al. 1997), los rostros esquemáticos han demostrado ser 
estímulos efectivos en el estudio del procesamiento de expresiones 
faciales, entre otras razones, porque permiten controlar la influencia de 
factores o propiedades no emocionales (Öhman, Lundqvist y Esteves, 
2001a; Vuilleumier y Schwartz, 2001; Wright, Martis, Shin, Fischer y 
Rauch, 2002). Usando esta clase de estímulos, se ha encontrado evidencia 
de que las personas detectan mejor un rostro diferente presentado entre 
otros rostros iguales, cuando muestra una expresión iracunda o 
amenazante que cuando muestra otros tipos de expresión emocional (Fox, 
Lester, Russo, Bowles, Pichler y Dutton, 2000; Mather y Knight, 2006; 
Öhman et al. 2001a; Tipples, Atkinson y Young, 2002). Entre otros 
nombres, la ventaja que muestran los estímulos amenazantes para 
capturar la atención ha sido denominada efecto de superioridad de 
amenaza (threat superiority effect) (Blanchette, 2006; Fox y Damjanovic, 
2006; Mogg y Bradley, 1999). 

Uno de los métodos con los que se ha investigado el efecto de 
superioridad de amenaza ha sido el paradigma de búsqueda visual 
(Blanchette, 2006; Fox y Damjanovic, 2006; Fox et al. 2000; Öhman et 
al. 2001a; Öhman, Flykt y Esteves, 2001b; Tipples, Young, Quinlan, 
Broks y Ellis, 2002). Usualmente en esta tarea, los participantes tienen 
que detectar un estímulo (objetivo) presentado entre otros estímulos 
(distractores), cuyo número (tamaño del conjunto) varía entre ensayos. 
Las funciones o pendientes Tiempo de Reacción (TR) x Tamaño del 
Conjunto así obtenidas, que pueden varíar desde alrededor de 0 ms/item 
hasta más de 80 ms/item (Treisman y Gormican, 1988), se interpretan 
como indicativas del grado en que los recursos atentivos se han empleado 
eficientemente durante la tarea. De este modo, cuanto más llana sea la 
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pendiente TR-Tamaño del Conjunto, más eficiente se considera la 
búsqueda (Wolfe, 1998). 

Una búsqueda visual muy eficiente es aquella en la que las 
pendientes son de 0, ó de casi 0 ms/item, lo que tradicionalmente se ha 
venido denominando búsqueda preatentiva, esto es, sin atención 
focalizada (Treisman, Cavanagh, Fischer, Ramachandran y von der 
Heydt, 1990). En diversos estudios, se ha demostrado que ciertas 
propiedades, entre las que se incluyen características perceptivas de bajo 
nivel (Nagy y Sánchez, 1990), conjunciones de esas características 
(Nakayama y Silverman, 1986), e incluso propiedades no perceptivas 
(Wang, Cavanagh y Green, 1994), dan lugar a una búsqueda visual 
eficiente cuando definen a un estímulo objetivo presentado entre 
distractores. Inicialmente, también se obtuvieron pruebas de que una 
expresión facial amenazante permitía una búsqueda preatentiva de un 
rostro objetivo entre rostros distractores (Hansen y Hansen, 1988), sin 
embargo, estudios posteriores han encontrado evidencia contraria a esa 
posibilidad (Fox et al. 2000). No obstante, Öhman et al. (2001a) 
observaron que en circunstancias en las que la presencia de características 
preatentivas, como la orientación de línea, permitía que la búsqueda de un 
rostro diferente se realizase en forma eficiente, ese rostro se detectaba 
más rápidamente cuando su expresión facial era amenazante que cuando 
mostraba otras expresiones emocionales. Basándonos en estos resultados, 
el presente estudio se diseñó para investigar la posibilidad de que las 
expresiones emocionales, y más concretamente la expresión iracunda o 
amenazante pudiese ser procesada en forma preatentiva y automática en 
una tarea de búsqueda visual. 

 
 

Experimento 
 

Aunque los rostros esquemáticos empleados por Öhman et al. 
(2001a) estaban compuestos por contorno, orejas, cejas, ojos, nariz y 
boca, en realidad los únicos elementos que diferenciaban de modo 
sistemático a los objetivos de los distractores eran las cejas y la boca. En 
algunas investigaciones se han empleado rostros esquemáticos 
compuestos por sólo esos rasgos faciales (Eastwood, Smilek y Merikle, 
2003; Lundqvist, Esteves y Öhman, 2004; Suzuki y Cavanagh, 1995). En 
una serie de estudios, en los que los participantes debían estimar sus 
impresiones emocionales ante rostros esquemáticos, Lundqvist et al. 
(1999, 2004) encontraron que la forma de las cejas y de la boca eran los 
determinantes más importantes de las evaluaciones emocionales. La tarea 
de búsqueda visual que se diseñó en este experimento, incluía rostros 
esquemáticos que tomaban como referencia a los utilizados por Öhman et 
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al. (2001a), pero que sólo estaban compuestos por las cejas y la boca. Los 
distractores eran combinaciones de tres segmentos horizontales que 
remedaban caras con expresión neutra. Los estímulos objetivos, que 
representaban rostros emocionales, eran configuraciones de dos 
segmentos superiores combinados en forma de V o de �, haciendo las 
veces de cejas, y un arco con curvatura ascendente o descendente, que 
representaba la boca. En la Figura 1, se presentan ejemplos de estos 
estímulos. 

La simplificación de los rostros servía a dos propósitos. Por una 
parte, se trataba de incrementar la eficiencia de la búsqueda, al reducir la 
similitud entre objetivo y distractores (Duncan y Humphreys, 1989). A 
priori, la eficiencia resultante debería de ser alta, ya que los objetivos 
diferían de los distractores en dos características preatentivas 
contrastadas, la orientación de línea (Sagi y Julesz, 1985) y la curvatura 
(Wolfe, Yee y Friedman-Hill, 1992), y no había ningún otro componente 
o elemento que pudiese interferir en la discriminación. Los estímulos se 
presentaron durante un tiempo muy breve (300 ms) para impedir que la 
detección del objetivo se llevase a cabo utilizando el escrutinio secuencial 
de la atención focalizada (Wolfe, 1998). El propósito de estas 
manipulaciones era que la búsqueda resultante fuese preatentiva. 

Por otra parte, la simplificación de los estímulos debería hacerlos 
menos perceptibles como rostros. Unido a esto, durante el experimento 
no se hizo ningún tipo de mención relativa a rostros o a caras, pidiéndoles 
simplemente a los sujetos que intentasen detectar un estímulo diferente a 
los demás. Dadas esas condiciones, sería lógico esperar que los 
participantes respondiesen basándose exclusivamente en alguna o algunas 
de las características perceptivas que distinguían a los objetivos de los 
distractores, como los segmentos diagonales o el segmento curvo. De ser 
así, los resultados no deberían mostrar diferencias significativas derivadas 
de la expresión emocional del rostro objetivo. Por otra parte, si los 
resultados mostrasen diferencias significativas en las respuestas, 
atribuibles a un procesamiento diferencial de las distintas expresiones 
emocionales de los rostros objetivo, esto constituiría una prueba de que 
las expresiones faciales pueden ser codificadas sin atención focalizada (al 
mismo tiempo que propiedades preatentivas como la orientación de línea 
o la curvatura) y de forma automática (esto es, sin que exista demanda 
explícita para ello). Si además esas diferencias en los resultados 
favoreciesen al rostro con expresión iracunda, se confirmaría el efecto de 
superioridad de amenaza. 
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Figura 1. Ejemplos de rostros esquemáticos empleados en el experimento. 
 
 
Método 
 
Participantes  

La muestra estaba compuesta por 25 estudiantes de segundo curso 
de Psicología de la Universidad de Santiago de Compostela, que 
participaron de forma voluntaria en el experimento, como parte de sus 
clases prácticas en una asignatura. Todos los participantes tenían la vista 
normal o corregida. 
 
Estímulos  

La presentación de estímulos y el registro de respuestas fueron 
controlados con un programa creado con el Micro Experimental 
Laboratory (Schneider, 1995), y ejecutado en ordenadores Pineapple 
Pentium III/450. Los estímulos eran conjuntos de tres, cuatro o cinco 
tripletas de segmentos representando rostros esquemáticos, que aparecían 
en blanco contra un fondo negro en un área central de pantalla de 12 cm x 
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12 cm., en monitores Philips 105S11. Cada rostro esquemático tenía un 
ancho de 1.3 cm y una altura de entre 1 y 1.3 cm. Los distractores eran 
tríos de segmentos horizontales que remedaban rostros neutrales. La boca 
tenía una longitud de 0.6 cm (10 pixels) y las cejas, de 0.5 cm (8 pixels). 
En los objetivos, que simulaban rostros emocionales, la boca era un arco 
de 90° y 9 pixels de radio, cuya curvatura podía ser ascendente o 
descendente. Las cejas eran diagonales de 45° o 135°, cuya combinación 
podía adoptar una forma de V o de �. Había cuatro posibles rostros 
emocionales: a) iracundo o amenazante, compuesto por cejas combinadas 
en forma de V y un arco descendente como boca; b) cordial, con cejas en 
forma de � y un arco ascendente como boca; c) triste, con cejas en forma 
de � y un arco descendente como boca; d) intrigante, con cejas en forma 
de V y un arco ascendente como boca. 
 
Procedimiento  

Cada participante se sentaba enfrente de la pantalla del 
ordenador, en una habitación individual sin ventanas e iluminada con dos 
lámparas fluorescentes Philips PL-C cluster de 4 pines, de 26 W y una 
temperatura de color de 4,000�  K. Cada sesión comenzaba con la 
presentación de las instrucciones en la pantalla del ordenador. En ellas se 
explicaba que la tarea consistiría en pulsar la barra espaciadora del 
teclado del ordenador en aquellos ensayos en los que se detectase un 
estímulo diferente en conjuntos de 3, 4 o 5 estímulos, presentados durante 
un periodo de tiempo muy breve y en rápida secuencia, y que sólo en un 
25% de los casos incluirían un estímulo diferente. Los conjuntos se 
mantenían en pantalla durante 300 ms. y el intervalo entre ensayos fue de 
1 s. La tarea se prolongó durante tres bloques de 240 ensayos, un tercio 
de los cuales se realizaron con conjuntos de cada nivel de tamaño de 
conjunto. En cada bloque, hubo 180 ensayos sin estímulo objetivo y 60 
ensayos con objetivo presente. En estos últimos, cada tipo de rostro 
emocional se presentó en 15 ensayos. La localización del objetivo y la 
distribución de los conjuntos fueron aleatorias. En cada ensayo se 
registraron el TR y la precisión de la respuesta. 
 
Resultados 

La precisión fue alta (probabilidad media de falsas alarmas,  
P(FA)= .01; probabilidad media de éxitos, P(E)= .987. Un análisis de 
varianza (AVAR) 3 (Bloque de Ensayos) x 3 (Tamaño del Conjunto: 3, 4, 
5) con las P(FA), sólo encontró un efecto del Bloque, F(2,48)= 6.95, p < 
.01. Nuevos análisis mostraron que las P(FA) eran más altas en el bloque 
1, F(1,24)= 5.77, p < .05. 

Un AVAR 3 (Bloque) x 4 (Expresión Emocional: amenazante, 
cordial, triste, intrigante) x 3 (Tamaño del Conjunto) con los P(E), sólo 
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encontró un efecto del Bloque, F(2,48)= 7.6, p < .01. Nuevos análisis 
indicaron que los P(E) eran más bajos en el bloque 1, F(1,24)= 7.64, p < 
.05. Estos resultados se ilustran en la Figura 2. 
 
 

 
Figura 2.  Probabilidades de éxitos [P(E)] obtenidas en las distintas condiciones 

del experimento. 
 
 

 
Figura 3.  Tiempos de reacción (TRs) medios en distintas condiciones del 

experimento. 
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En cuanto a la latencia, un AVAR 3 (Bloque) x 4 (Expresión 
Emocional) x 3 (Tamaño del Conjunto) con los TRs en ensayos con 
objetivo presente, encontró un efecto principal de la Expresión 
Emocional, F(3,72)= 9.9, p < .0001 y un efecto de la interacción Bloque 
x Expresión Emocional, F(6,144)= 2.33, p < .05. El efecto de la 
Expresión Emocional fue investigado en nuevos análisis, que revelaron 
que las respuestas eran más rápidas cuando el objetivo era el rostro 
amenazante,  F(1,24)= 4.89, p < .05, y más lentas cuando era el rostro 
triste, F(1,24)= 7.04, p < .05. Por otra parte, la interacción Bloque x 
Expresión Emocional fue investigada en nuevos análisis, que mostraron 
un efecto del Bloque cuando el objetivo era el rostro cordial, F(2,48)= 
6.33, p < .01. En este caso, los TRs eran más bajos en el Bloque 2, 
F(1,24)= 6.21, p < .05. Los TRs medios, en función de la expresión 
emocional del objetivo y del tamaño del conjunto, se presentan en la 
Figura 3. 
 
Discusión 

Los resultados de la tarea de búsqueda visual muestran una alta 
precisión, TRs medios por debajo de 500 ms y pendientes de búsqueda 
próximas a 0 ms por item, características que en conjunto definen a una 
búsqueda preatentiva (Treisman et al. 1990). Tal resultado era esperable 
considerando que la orientación de línea y la curvatura, características 
que diferenciaban a los objetivos de los distractores, son características 
preatentivas (Treisman y Gormican, 1988; Wolfe, 1998). No obstante, 
aún con este alto grado de eficiencia, los resultados muestran variaciones 
en latencia. La velocidad de respuesta aparece modulada por una 
propiedad emocional de los objetivos, la expresión facial. El 
procesamiento diferencial de los rostros emocionales, en circunstancias 
en las que ni era necesario ni había ninguna demanda explícita para 
procesar los estímulos como rostros, unido a la alta eficiencia de la 
búsqueda, constituyen una evidencia de que la percepción de la expresión 
facial es un proceso que puede realizarse en forma automática y 
preatentiva. 

Las respuestas en la tarea de búsqueda fueron más rápidas cuando 
el objetivo era el rostro amenazante, lo que confirma el efecto de 
superioridad de amenaza obtenido por Öhman et al. (2001a). Por otro 
lado, las respuestas fueron más lentas cuando el objetivo era el rostro 
triste, lo que resulta consistente con el resultado anterior. Si como Öhman 
et al. (2001a) han señalado, el sistema visual es especialmente sensible en 
la detección de estímulos que señalizan una amenaza real o potencial, es 
coherente con ello que los participantes detecten más rápidamente un 
rostro iracundo, pero también lo es que detecten más lentamente un rostro 
triste, ya que este es, casi por definición, inofensivo (Öhman et al. 
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2001a). Pollak y Sinha (2002) observaron que niños de entre 8 y 10 años 
que habían sufrido maltrato familiar grave (p ej., palizas, quemaduras, 
amenazas con armas), eran más sensibles para identificar la expresión 
facial de ira, pero menos sensibles para identificar la expresión facial de 
tristeza, que otros niños de similares características, pero que no habían 
experimentado ese tipo de abusos. Resultados de nuestro experimento 
muestran respuestas análogas en el procesamiento de las expresiones 
faciales de ira y tristeza, pero en participantes sin aparente experiencia de 
maltrato infantil. Esto sugiere que la discriminación diferencial de esas 
expresiones faciales, debida quizás a su desigual valor de amenaza, es 
una tendencia natural, que podría exacerbarse como consecuencia de la 
exposición a un ambiente amenazante en los primeros años de vida. 
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Figura 1. ERPs obtenidos para cada una de las condiciones experimentales en 

los canales Fp1, Fp2 y Cz con sus correspondientes mapas topográficos 
para los componentes de interés. En la parte derecha de la figura se 
presentan superpuestos los potenciales para las caras familiares (línea 
gruesa) y desconocidas (línea fina), en la parte central los 
correspondientes a las caras aprendidas (línea gruesa) y desconocidas 
(línea fina) y el parte izquierda los potenciales diferencia, donde con 
línea gruesa se representa las caras familiares menos las desconocidas y 
con línea fina las caras aprendidas menos las desconocidas. El eje x 
representa los instantes de tiempo en ms y el eje y los valores de 
amplitud en µV.  

 
 
Para analizar los generadores de los componentes obtenidos, tanto 

temprana como tardíamente, se calcularon las soluciones inversas 
mediante el método LORETA en las ventanas de tiempo que incluyen los 
subcomponentes P300. Para los registros correspondientes a las caras 
familiares se seleccionaron dos ventanas de tiempo, una que incluye solo 
el componente P3a frontal temprano y que va desde 300 ms a 380 ms y 
otra que incluye al componente P3b tardío centro-parietal que va desde 
los 460 ms hasta los 570 ms.  

Durante la estimación de los posibles generadores de estos 
componentes a partir de los promedios de grupos, se encontró para la 
ventana de tiempo correspondiente a la P3a un grupo de generadores que 
incluye estructuras tales como: orbitofrontal lateral derecho (área 11 de 
Broadman), frontal medial derecho e izquierdo (área 11 de Broadman) y 
frontal inferior derecho (área 11 de Broadman), la ínsula derecha e 
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izquierda (área 48 de Broadman), el giro temporal superior derecho e 
izquierdo (área 48 de Broadman), el giro temporal medial derecho (área 
22 de Broadman) y la corteza precentral (área 48 de Broadman). Sin 
embargo, para el intervalo de tiempo correspondiente a la P3b se 
encontraron fuentes generadoras localizadas en el polo temporal superior 
derecho e izquierdo (área 38 de Broadman), giro temporal medial 
izquierdo (área 21 de Broadman), giro frontal inferior derecho e izquierdo 
(área 11 de Broadman), la ínsula derecha e izquierda (área 48 de 
Broadman), el giro poscentral y precentral derecho e izquierdo (área 48 
de Broadman) y el parahipocampo izquierdo (área 36 de Broadman). La 
localización exacta de estas estructuras se muestra en la Tabla 1, donde 
aparecen las coordenadas de Talairach del centro de cada una de ellas. De 
forma más gráfica puede observarse esta misma distribución en la Figura 
2, donde aparece representada la localización cerebral de esos 
generadores estimados para los componentes P3a y P3b.  
 

 
Figura 2. Vistas coronal, axial y sagital de las soluciones inversas estimadas con 

el método LORETA a partir del potencial evocado promedio 
correspondiente a los componentes P3a y P3b, para caras familiares y 
aprendidas. A la derecha la barra de colores representa la escala 
utilizada.  
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Por su parte, para las caras aprendidas se seleccionó una ventana de 
tiempo entre 500 ms y 580 ms que incluye solamente al componente P3b 
tardío centro-parietal. En esta ventana de tiempo se encontraron 
generadores localizados en el giro temporal superior izquierdo (área 22 
de Broadman), el giro temporal medial izquierdo (área 21 de Broadman), 
el giro temporal inferior izquierdo (área 21 de Broadman), el giro 
poscentral y precentral derecho e izquierdo (área 48 de Broadman), el 
giro supramarginal izquierdo (área 42 de Broadman) y el giro occipital 
medial izquierdo (área 19 de Broadman). Nótese que para este grupo de 
estímulos no se localiza ningún generador en la corteza orbitofrontal 
(Tabla 1, Figura 2).  

 
Tabla 1  
Estructuras anatómicas activadas para el componente P300 a partir del Gran 
Promedio de los ERP teniendo en cuenta todos los sujetos, en una ventana de 
tiempo alrededor del punto de máxima amplitud de los componentes de interés. 

Componentes 
de los ERP 

Estructuras X Y Z 

P3a (familiares) 

Orbitofrontal lateral derecho 
Orbitofrontal lateral izquierdo 
Frontal medial derecho 
Frontal medial izquierdo 
Frontal inferior derecho 
Temporal superior derecho 
Temporal superior izquierdo 
Temporal medial derecho 
Ínsula derecha 
Ínsula izquierda 
Precentral derecho 

43 
-44 
24 
-24 
29 
46 
-48 
60 
45 
-44 
50 

25 
19 
58 
58 
54 
12 
14 
-8 
5 
10 
7 

-10 
-10 
-2 
-2 
-2 
-10 
-10 
-10 
-10 
-10 
5 

P3b (familiares) 

Temporal superior derecho 
Temporal superior izquierdo 
Temporal medial izquierdo 
Ínsula derecha 
Ínsula izquierda 
Precentral derecho 
Precentral izquierdo 
Poscentral derecho 
Postcentral izquierdo 
Frontal inferior derecho 
Frontal inferior izquierdo 
Frontal medial derecho 
Frontal medial izquierdo 
Parahipocampo izquierdo 

49 
-47 
-56 
45 
-40 
48 
-51 
56 
-59 
45 
-47 
28 
-29 
-24 

12 
15 
-3 
11 
18 
9 
7 

-14 
-17 
20 
28 
55 
59 
-4 

-10 
-24 
-17 
-10 
-10 
-2 
-2 
12 
12 
-2 
-10 
19 
12 
-30 

P3b 
(aprendidas) 

Temporal superior izquierdo 
Temporal medial izquierdo 
Temporal inferior izquierdo 
Precentral izquierdo 
Postcentral izquierdo 
Occipital medial izquierdo 
Giro supramarginal izquierdo 

-47 
-58 
-58 
-52 
-60 
-36 
-57 

8 
-39 
-21 
3 

-15 
-73 
-32 

-17 
5 

-24 
-2 
12 
34 
19 
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Discusión 

Los resultados de este estudio, en general, son consistentes con los 
descritos previamente para el componente P300 (Picton, 1992; Bobes et 
al., 2007), ampliando su alcance con la estimación de los generadores 
neurales de la P3a y P3b a través del registro de ERP de alta densidad 
(120 canales) y el uso de métodos de soluciones inversas. El rendimiento 
de los sujetos al finalizar las sesiones de aprendizaje demostró que todos 
aprendieron correctamente las caras, alcanzando valores de discri-
minación similares para caras familiares y aprendidas (Bobes et al., 
2007). Esto significa que se crearon adecuadamente en la memoria las 
unidades que permitirían el reconocimiento de la identidad, de forma 
paralela a las unidades que ya existían para las caras familiares. De esta 
manera, descartamos la influencia del reconocimiento de la familiaridad 
sobre los resultados encontrados. 

Para las caras infrecuentes, tanto familiares como aprendidas, se 
obtiene un componente positivo, con distribución centro-parietal. Este 
componente parece corresponderse con la P3b descrita para este tipo de 
paradigma •oddballŽ (Picton, 1992). Dada la presencia de este 
componente, independiente de si la cara presenta información emocional 
o no, es posible suponer que está reflejando la activación de las etapas 
que se activan de forma similar para caras familiares y aprendidas. En 
este caso, la vía de procesamiento semántico, que implica la activación de 
las huellas en memoria que permiten reconocerlas y detectarlas como 
diferentes a las desconocidas, según el modelo de Bruce y Young (1986) 
y de Breen et al. (2000). Sin embargo, para las caras familiares a 
diferencia de las caras aprendidas aparece un componente adicional más 
temprano y con distribución frontal. Éste coincide con el descrito por 
otros autores como P3a (Hillyard y Picton, 1987; Picton, 1992). Su 
latencia más temprana y su topografía frontal sugiere que este 
componente está asociado a la respuesta automática e inconsciente del 
sistema afectivo (Damasio, 1996; Tranel y Damasio, 1985) producida por 
el procesamiento de caras familiares, como describe el modelo cognitivo 
propuesto por Breen et al., (2000). 

Las soluciones inversas obtenidas mostraron, para el componente 
P3a (presente sólo para caras familiares con contenido emocional), 
máximos localizados en la corteza orbitofrontal, frontal lateral, inferior y 
medial, el giro precentral y la ínsula, estructuras relacionadas con el 
procesamiento de la información emocional. Sin embargo, para el 
componente P3b, asociado con las caras aprendidas, se encontraron 
máximos localizados en el polo temporal, el giro precentral y la corteza 
occipital medial. Es decir, ninguna estructura frontal u orbitofrontal 
contribuye a la generación del componente P3b, así como tampoco la 
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ínsula, lo que demuestra que las fuentes neurales que dan lugar a estos 
componentes son distintas. 

Los generadores de la P3a involucran estructuras relacionadas con 
el sistema afectivo, mientras que los generadores de la P3b comprenden 
estructuras relacionadas con el acceso a la información almacenada en la 
memoria. La solución inversa estimada para el componente P3b asociado 
con las caras familiares, si bien no fue idéntica a la obtenida para la P3b 
originada por caras aprendidas, comparte las estructuras fundamentales 
descritas para esta última P3b (regiones temporales, precentrales y 
poscentrales). Pero además la solución obtenida para la P3b de caras 
familiares también parece compartir una serie de generadores con la P3a, 
como la corteza prefrontal o la ínsula.  

Si ambos componentes P3a y P3b están representando respecti-
vamente la activación del sistema de procesamiento de la información 
emocional, y el sistema de acceso a la memoria de forma independiente, 
lo que se esperaría es que la P3b de caras familiares se originara en las 
mismas fuentes que la P3b de caras aprendidas. Una posible explicación a 
esta contradicción es la superposición espacio temporal que ocurre entre 
los componentes de los ERP (ver discusión en Slotnick, 2005). Es decir, 
que los generadores asociados al acceso a la información contenida en la 
memoria comienzan a activarse antes de que haya terminado el 
procesamiento emocional. Esto provoca que coincida la activación de los 
dos sistemas en una misma ventana de tiempo. El hecho de que la 
solución inversa obtenida para la P3b de caras familiares prácticamente 
es la suma de las soluciones inversas de la P3a y la P3b apoya esta 
hipótesis. 

Sin embargo, resulta muy interesante que la corteza orbitofrontal sí 
parezca ser un generador único para la P3a. Es posible también que éste 
sea el locus específico del procesamiento de la emoción asociada a la 
identidad y el resto de las estructuras que contribuyen al componente 
estén relacionadas con otros aspectos de las caras familiares que no son 
exactamente el acceso a la memoria visual de las caras. Dada la forma en 
que se aprenden las caras en el laboratorio, existen diferencias entre las 
caras aprendidas y familiares en cuanto a la información semántica 
asociada a las mismas. Si bien para las caras de familiares y amigos 
existe información acerca de su profesión, lugar de residencia, y hasta el 
nombre, que constituye una etiqueta verbal que puede evocarse de 
manera automática, para las caras aprendidas solo existe una huella de 
memoria visual, pues no se le daba al sujeto ninguna información 
semántica adicional. Los generadores adicionales a la corteza 
orbitofrontal, que solo aparecen para las caras familiares, como son el 
parahipocampo y la corteza temporal derecha, pueden estar asociados al 
procesamiento de esa información semántica.  
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Existen también algunas estructuras que sólo se activan para la P3b 
de caras aprendidas y no aparecen en la solución inversa de la P3b de 
caras familiares, como son la corteza occipital y el giro supramarginal. 
Esto puede estar indicando que la huella de memoria que se crea por la 
presentación repetitiva de fotografías estáticas no es idéntica a la que se 
produce mediante el contacto natural con las caras, el cual tiene lugar en 
condiciones físicas diferentes (ángulo visual, iluminación, etc.) y está 
acompañada de otros tipos de información asociada a la identidad (la voz, 
los gestos, la forma del cuerpo, etc.). 

Por otra parte, no es probable que las diferencias encontradas en los 
generadores se deban a diferencias en los registros electrofisiológico. El 
paradigma diseñado para la obtención de los ERP produjo respuestas 
claras y de buena relación señal / ruido. La morfología general de la 
forma de onda coincide con la descrita previamente para los potenciales 
evocados visuales en general (Hillyard y Picton, 1987) y en particular 
para lo descrito para la presentación de caras como estímulo (Bentin, 
Allison, Puce, Pérez y McCarthy, 1996; Bobes et al., 2003).  

Los resultados de nuestro análisis, en general, son consistentes con 
los descritos previamente para el componente P300 donde se ha sugerido 
la activación de fuentes múltiples incluyendo la región central. Con 
relación a este componente se han realizado numerosos intentos de 
definir sus fuentes de generación, tanto mediante estudios de localización 
de fuentes (Simson, Vaughan, Ritter 1977; Yingling y Hosobuchi, 1984), 
como utilizando otros métodos como los registros intracraneales, estudios 
en pacientes con lesiones, estudios de neuroimágenes y estudios en 
modelos animales (Knight, 1997; O•Neill et al. 2000; Opitz, Mecklinger, 
Friederici y vonCramon, 1999). A pesar de estos intentos, todavía no 
existe un acuerdo acerca de los verdaderos generadores de la P300. Si 
bien las diferentes técnicas mencionadas resultan las más potentes para 
explorar las bases neurales de los procesos cognitivos y por tanto pueden 
usarse para comprender la contribución de estructuras anatómicas a la 
generación de un componente electrofisiológico, cada una de ellas tiene 
sus limitaciones para estudiar las fuentes generadoras de la P300.  

También el método de estimación de las soluciones inversas 
utilizado en este trabajo (LORETA) presenta algunas limitaciones como 
son la estimación incorrecta de la posición del máximo en los mapas 
reconstruidos, la estimación incorrecta de la magnitud de la fuente, 
especialmente para fuentes lejanas de los sensores o electrodos de 
medición, el alto nivel de dispersión espacial, la existencia de fuentes 
espurias o fantasmas, incluso en la reconstrucción de una fuente puntual y 
en ausencia de ruido. Otra cuestión es que las fuentes profundas son 
frecuentemente omitidas en la reconstrucción cuando están activadas 
simultáneamente otras fuentes superficiales (Grave de Peralta, González, 
Hauk, Michel, Morand y Spinelli, 1997). Por ello sería necesario aplicar 
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otros métodos de ajuste de soluciones inversas más precisos, que nos 
permitan disociar con más exactitud los generadores involucrados en los 
sub-componentes explorados. 

A pesar de estas limitaciones, es de destacar en este estudio la 
comparación de los generadores obtenidos para caras familiares y 
aprendidas, que ha evidenciado la existencia de un conjunto de 
generadores que son comunes para los dos tipos de caras y de un 
generador frontal adicional para caras familiares. Este generador frontal 
obtenido con el método LORETA, que parece corresponderse con la 
activación del sistema afectivo, coincide con las estructuras descritas 
como parte del sistema afectivo por métodos más exactos como la fMRI 
(Gorno-Tempini y Price, 2001; Henson et al., 2003; Leveroni et al., 
2000; Nakamura et al., 2000; Shah et al., 2001; Sugiura et al., 2001). 

La presencia de evidencias objetivas de la activación de las dos 
rutas paralelas de procesamiento de la identidad en sujetos normales 
demuestra la validez del modelo de Breen et al., (2000) para explicar no 
sólo el reconocimiento encubierto en la prosopagnosia, sino también el 
reconocimiento de caras en sujetos normales. Estos resultados dan apoyo 
también a la teoría que plantea que el procesamiento de la información 
emocional de las caras tiene lugar a través de la activación de 
•marcadores somáticosŽ que acontecen de forma automática y generan un 
procesamiento mucho más rápido que el que ocurre en el sistema 
cognitivo consciente (Damasio, 1996; Tranel y Damasio, 1985). 
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presenciar un acto de altruismo: se trata de la denominada •elevaciónŽ 
(elevation). 

Con respecto al tema de que tal vez la conducta de ayuda tenga el 
efecto de reducir el sentimiento de malestar, ello fue apoyado por el enfoque 
de la empatía-ayuda (Batson et al., 1981), que predice que, al producirse 
una situación de emergencia, la conducta de ayuda puede aliviar el estado 
incómodo de arousal producido por la empatía con la víctima y por tanto 
tiende a generar satisfacción. Otra explicación teórica nos indica que el 
realizar una conducta de ayuda reduce los sentimientos de incomodidad al 
evitarnos actuar de forma incongruente con nuestras normas personales de 
conducta (Schwartz, 1977). Se evita de esta manera la aparición de 
sentimientos de disonancia cognitiva (sensación desagradable al pensar a la 
vez en dos cogniciones contradictorias entre sí). 

Otros estudios han respaldado el supuesto de que las conductas 
sociales positivas, o conductas prosociales, pueden aumentar los 
sentimientos de bienestar. Una muestra de que la ayuda nos proporciona 
sentimientos de bienestar nos la ofrecen algunos estudios realizados en el 
marco de la teoría de la autorrecompensa de Bandura (1977), que nos 
muestran que el mero acto de ayudar a otros implica por sí mismo una 
recompensa psicológica. Otros modelos teóricos que relacionan el altruismo 
con el bienestar hacen referencia a la gratificación producida por 
recompensas sociales asociadas a la ayuda o a las expectativas de una 
compensación en el futuro. 

Ser testigo de un acto altruista, por ejemplo en la ayuda a las 
víctimas del atentado terrorista del 11-M en Madrid, puede producir en 
nosotros •elevaciónŽ (Haidt, 2003), una fuerte emoción positiva que 
tiende a promover en nosotros el deseo de ser mejor y, a veces, un 
impulso a ofrecer nuestra colaboración y ayuda. Entre otros factores, 
puede contribuir a ello tanto el efecto de imitación del modelo como el 
hecho de que posiblemente nuestra autoestima padece si vemos que otros 
prestan una ayuda que también nosotros podríamos prestar pero no lo 
hacemos, lo cual produce una comparación social negativa entre los 
demás y nosotros mismos. En cualquier caso, la elevación va asociada a 
emociones positivas y tiene efectos beneficiosos sobre las personas, tanto 
a nivel psicológico como a nivel social. 

Emmons y McCullough (2004) están desarrollando durante estos 
últimos años un amplio y ambicioso proyecto para investigar la 
naturaleza de la gratitud, sus causas y sus consecuencias potenciales 
sobre la salud y el bienestar. Según han confesado ellos mismos, lo que 
les ha motivado a esta ardua tarea ha sido descubrir que la gratitud, un 
tema tan importante en la literatura religiosa y filosófica, era •el factor 
olvidadoŽ en la investigación de la felicidad.  

Estos autores, en colaboración con otros investigadores han 
publicado recientemente una reading sobre el tema (The psychology of 
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gratitude, 2004) en la que hacen novedosas aportaciones sobre los efectos 
psicofisiológicos positivos producidos por esta emoción. Por ejemplo, en 
un capítulo, McCraty y Childre, del HeartMath Research Center, 
explican que han comprobado que el reconocimiento y la gratitud pueden 
mejorar el funcionamiento del ritmo del corazón. Estos autores señalan 
que un corazón que funciona bien envía señales a los centros cognitivos y 
emocionales en el cerebro lo cual puede producir efectos sorprendentes. 
McCraty y Childre mantienen la opinión de que las personas que se 
concentran en emociones positivas como la gratitud se pueden curar 
físicamente. 

Por su parte, Seligman (2002) ha ponderado los efectos 
beneficiosos psicológicos y sociales que es capaz de producir la gratitud, 
una emoción que tiene la categoría de ser una de las fortalezas del 
carácter. 

 
La felicidad genera relaciones positivas 

La afirmación de que la felicidad (y, en general, las emociones 
positivas) influye sobre las relaciones interpersonales positivas se asienta 
sobre una amplia variedad de estudios experimentales de psicología 
social que constatan, por ejemplo, que el sentimiento de felicidad nos 
hace sentir atracción por otras personas y que si un comunicador 
promueve emociones positivas en su público mejorará su capacidad 
persuasiva y de relación. Por otra parte, decenas de estudios psicosociales 
han avalado el llamado fenómeno •sentirse bien … hacer el bienŽ, 
verificando que la gente feliz es más compasiva, solidaria y cooperativa. 
En este sentido fueron también los resultados obtenidos por la 
investigación de nuestro equipo sobre la relación de la felicidad con la 
conducta prosocial (Javaloy, Rodríguez, Cornejo y Espelt, 1998). Estas 
líneas de investigación conectan con aportaciones tan significativas como 
la de Barbara Fredrickson (2004) que, en su teoría acerca de los 
beneficios de la felicidad, explica cómo ésta ensancha nuestra capacidad 
intelectual y potencia nuestros recursos físicos, psicológicos y sociales. 

Los psicólogos sociales han llamado •fenómeno sentirse bien, 
hacer el bienŽ (Salovey et al., 1991) al bien comprobado efecto de que la 
felicidad no sólo hace sentirse bien al que la disfruta sino que, además, es 
•difusivaŽ, tiende a expandirse haciendo el bien. Constituye uno de los 
más consistentes hallazgos el hecho de que cuando nos sentimos felices, 
ayudamos más a otros. Estudio tras estudio, una bien fundada experiencia 
indica que variables como encontrar dinero, tener éxito en una tarea 
difícil o recordar un acontecimiento agradable, hacen más probable el 
hecho de que la gente dé dinero, recoja papeles del suelo, se ofrezca 
como voluntario y otras cosas parecidas. 
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En relación con este efecto, Seligman (2002) confiesa que él preveía 
que serían las personas infelices las que más se identificarían delante de la 
gente que sufre como ellos. Por tanto, él hubiera predicho que los infelices 
serían los más altruistas. Sin embargo, al observar que los resultados de los 
estudios le contradecían, reflexionó que cuando somos felices estamos 
menos centrados en nosotros mismos, nos caen mejor otros y nos 
volvemos más generosos, mientras que la tristeza y la depresión nos 
impulsan al retraimiento y tendemos, como el caracol, a encerrarnos en 
nuestra concha. En esta misma línea resume Argyle que "los estados de 
ánimo positivos provocan pensamientos positivos, un mayor recuerdo de 
acontecimientos felices, más creatividad y mayor solución de problemas, 
más conducta servicial y una evaluación más positiva de los demás" (1987). 

Barbara Fredrickson (2001), en su teoría sobre las emociones 
positivas afirma que la felicidad tiene efectos beneficiosos sobre la 
persona de orden diverso dado que •ensancha y construyeŽ (la teoría se 
llama también broaden-and-build theory) los recursos de la persona de 
varias formas: a nivel físico produce incremento de energía, vitalidad, 
salud e incluso longevidad (recuérdese un estudio que demostró que la 
personas felices podían vivir unos diez años más); a nivel intelectual, da 
lugar a un aumento de la creatividad y agudeza intelectual; a nivel 
psicológico: más capacidad para afrontar las adversidades, mejores 
recursos para adaptarse a ellas, es decir, •resilienciaŽ, y, a nivel social, 
mejora las relaciones con los demás y produce un aumento del altruismo 
y la conducta solidaria. 

Centrándonos en el efecto saludable de las emociones sociales 
positivas, pueden citarse aquí las referencias que hace Fredrickson tanto a 
la •elevaciónŽ (2001) como, más recientemente, a la gratitud (2004). 
Según esta autora, la elevación contribuye a crear una espiral positiva que 
tiene efectos sociales beneficiosos en términos de solidaridad, altruismo, 
cooperación, etc., contribuyendo asimismo a crear redes sociales de 
apoyo. De todo ello resulta una mejora de la calidad de vida en el seno de 
las comunidades, los grupos y las organizaciones (Fredrickson, 2001). 

En su estudio sobre la gratitud, Fredrickson (2004) afirma que este 
rasgo y otras emociones positivas aprovisionan de combustible el 
crecimiento, el desarrollo, y la resiliencia individuales. Por otra parte, 
puesto que las experiencias de gratitud de un individuo y otras emociones 
sociales positivas pueden repercutir en otros miembros del grupo, es 
posible también que estas emociones favorezcan un óptimo 
funcionamiento social y comunitario, ayudando a prosperar también a los 
grupos y a las comunidades. 

Ello explica probablemente también, añade Fredrickson (2001), 
desde una perspectiva evolucionista, el hecho de que las exaltaciones de 
ánimo positivas (como alegría, júbilo o gratitud) produzcan el efecto de 
multiplicar los recursos personales y sociales, puede desempeñar un 
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importante papel de incrementar las posibilidades de supervivencia de los 
individuos y de los grupos. 
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Las aproximaciones cognitivas que abordan el estudio de la 

ansiedad coinciden en señalar la presencia de sesgos cognitivos como una 
de las características más relevantes y definitorias de la misma (Eysenck, 
1992; Mathews y MacLeod, 1994; Williams, Watts, MacLeod y 
Mathews, 1997). Los sesgos cognitivos en el procesamiento de la 
información (memoria, atención) se producen respecto a estímulos de 
naturaleza ambigua o de valencia negativa, aversiva, que son percibidos 
como una amenaza, llegando incluso a sobrevalorar el carácter potencial 
de amenaza de dicha situación estimular. En principio se trata de un 
mecanismo adaptativo, de carácter automático, que ayuda a detectar 
rápidamente el peligro y a responder mediante la activación de los 
distintos sistemas de alarma del propio organismo (Öhman, 1997). Sin 
embargo, el problema de la ansiedad procede de la excesiva atención …
vigilancia- en las etapas más tempranas del procesamiento 
(preatencional) y en la posterior interferencia en la ejecución de otras 
tareas. De hecho, este sesgo en el procesamiento de la información es 
considerado el factor responsable en la etiología y el mantenimiento de 
los trastornos de ansiedad (Beck, 1976; Eysenck, 1992; Mathews, 1990; 
Mathews y MacLeod, 1994; Williams et al., 1997).  

Uno de los sesgos cognitivos más investigados es el sesgo de 
naturaleza atencional, a través de distintas versiones de la tarea Stroop y 
el probe task, entre otras (Bar-Haim, Lamy, Pergamin, Bakermans-
Kranenburg y van IJzendoorn, 2007). No obstante, una de las 
limitaciones que presenta este tipo de investigaciones es la concepción de 

                                                 
1 Este siguiente trabajo forma parte de una investigación realizada en la Universidad de 
Murcia gracias a la financiación proporcionada por la Fundación Caixa Castelló-Bancaixa 
(E-2006-24). 
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la atención como un sistema unitario; sin embargo, desde el campo de la 
neurociencia cognitiva la atención es considerada como un conjunto de 
varios subsistemas o redes independientes, interconectados anatómica y 
funcionalmente (Posner y Petersen, 1990).  

En la actualidad hay desacuerdo en la identificación de los 
mecanismos cognitivos específicos que subyacen al procesamiento de la 
información en la ansiedad, por lo que existen diversos modelos teóricos 
explicativos al respecto (Beck y Clark, 1997; Eysenck, 1992; Mogg y 
Bradley, 1999; Williams et al., 1997, etc.). 

El objetivo del presente trabajo es ofrecer una visión general de las 
explicaciones teóricas sobre el funcionamiento del sesgo atencional en la 
ansiedad y, en particular, de algunas de las tareas atencionales más 
utilizadas en la investigación experimental, destacando la tarea de redes 
atencionales: ANT (Attention Network Test), diseñada por Fan, 
McCandliss, Sommer, Raz y Posner (2002), en la que subyace una 
concepción multidimensional de la atención. 
 
Explicaciones teóricas sobre el procesamiento de la información de 
los estímulos afectivos en la ansiedad 

Las diversas explicaciones sobre el sesgo atencional en la ansiedad 
intentan situar en qué etapa del procesamiento de la información se 
produce dicho sesgo: en las primeras etapas, resaltando de este modo el 
carácter automático o preatencional, en las etapas más posteriores, o a lo 
largo de todo el proceso (Bar-Haim et al., 2007; Mogg, McNamara, 
Powys, Rawlinson, Seiffer y Bradley, 2000).  

Algunos autores enfatizan el papel del mecanismo adaptativo de la 
ansiedad ante la presencia de estímulos ambiguos o de naturaleza 
amenazante. En particular, Williams, Watts, MacLeod y Matthews (1988) 
mantienen que el sesgo cognitivo de la ansiedad se produce en las 
primeras etapas del procesamiento de la información, que se caracterizan 
por su naturaleza automática o preatencional. Las aportaciones de 
LeDoux (1995) y Öhman (1993) refuerzan dicha explicación, quienes 
muestran que el procesamiento de la valencia emocional del estímulo 
tiene lugar en las primeras etapas de su procesamiento, sin necesidad de 
la toma de conciencia de los mismos.  

Ahora bien, el papel adaptativo de la ansiedad se halla presente en 
todos los sujetos, por lo que la diferencia entre los distintos niveles de 
ansiedad, incluyendo los trastornos de ansiedad, implicaría la existencia 
de un mecanismo de hipervigilancia sobre la información amenazante 
(Easterbrook, 1959; Eysenck, 1992). 

Otros autores mantienen que el sesgo atencional se produce en las 
etapas posteriores o más elaboradas, estratégicas del procesamiento de la 
información (Mogg, Bradley, De Bono y Painter, 1997). Es decir, la 



 

 

 EMOCIÓN: ESTUDIOS BÁSICOS   75 

 

diferencia entre los diferentes niveles de ansiedad se hallaría en la 
interpretación de la información amenazante y no en su captura automá-
tica, que sería similar en todos los sujetos. 

Las aportaciones más recientes aúnan ambas perspectivas teóricas, 
hipótesis de la vigilancia-evitación, de modo que, en un primer momento, 
ante la presencia de un estímulo amenazante, los sujetos ansiosos dirigen 
la atención de manera automática hacia el mismo …vigilancia- y, 
posteriormente, evitan la atención hacia dicho estímulo …evitación- 
(Mogg et al. 1997; Williams et al. 1997). La primera etapa, de carácter 
automático, produciría un aumento en el estado de ansiedad; mientras 
que, en la segunda etapa, la evitación de su procesamiento favorecería la 
disminución de dicho estado. 

En particular, Williams et al. (1988, 1997) consideran que existe un 
mecanismo de decisión en la etapa preatencional (ADM, Affective 
Decision Mechanism) encargado de procesar el carácter de amenaza del 
estímulo, y un segundo mecanismo de distribución de los recursos 
atencionales (RMA, Resource Allocation Mechanism), que trabajaría 
sobre el estímulo de manera más elaborada, responsable de la evitación 
atencional del mismo. Las diferencias en torno al nivel de ansiedad se 
localizarían en este último. 

En esta misma línea, Mogg y Bradley (1999), desde su modelo 
cognitivo-motivacional sobre la ansiedad, proponen la reactividad del 
sistema de evaluación de la valencia del estímulo (VES, Valence 
Evaluation System) como el mecanismo responsable del sesgo atencional 
en los sujetos con un alto nivel de ansiedad. El VES sería el equivalente 
al mecanismo ADM del modelo de William et al., comentado 
anteriormente. Por tanto, la diferencia entre ambos modelos teóricos se 
halla en la elección del mecanismo responsable de la distribución de los 
recursos atencionales hacia la fuente de amenaza.  

Por último, en la investigación más actual prevalece la hipótesis del 
enganche versus desenganche atencional (Fox, Russo, Bowles y Dutton, 
2001; Fox, Russo y Dutton, 2002; Yiend y Mathews, 2001). De manera 
similar a la perspectiva anterior, las diferencias del sesgo atencional 
respecto al nivel diferencial de ansiedad, alto y bajo, no responderían al 
proceso de la detección inicial del estímulo amenazante (engache 
atencional), sino al papel modulador que ejerce la ansiedad sobre el 
mantenimiento de la atención en la fuente amenazante (desengache 
atencional). Precisamente, la diferencia entre los sujetos ansiosos frente a 
los no ansiosos se hallaría en el tiempo o cantidad de recursos invertidos 
durante la segunda etapa, en el desenganche atencional. 
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Estudio experimental de la ansiedad: tareas atencionales 

En la investigación experimental del sesgo atencional en la 
ansiedad se han utilizado diversas tareas, destacando el Stroop emocional, 
el dot-probe, el paradigma de señalización espacial (Bar-Haim et al., 
2007) y la tarea de redes atencionales (ANT). A continuación 
describiremos brevemente las principales características y aportaciones 
de las tres tareas atencionales más utilizadas, para detenernos con mayor 
detalle en la tarea de redes atencionales (ANT), en la que, a diferencia de 
las anteriores, subyace una concepción multidimensional versus 
unidimensional de la atención. 

La tarea Stroop emocional, variante de la clásica tarea Stroop 
(1935), se caracteriza por la existencia de un conflicto entre dos 
dimensiones: la valencia afectiva de la palabra estímulo (dimensión 
irrelevante) y el color de la tinta impresa de la misma (dimensión 
relevante). El resultado general obtenido es que los sujetos ansiosos 
obtienen una mayor latencia de respuesta al nombrar el color de las 
palabras cuando el contenido semántico de las mismas es amenazante o 
negativo frente a las palabras neutras. Se utilizan otros estímulos, como 
imágenes o expresiones faciales. La interpretación explicativa es que la 
ansiedad sería el factor responsable del esfuerzo de evitación/ 
desenganche del procesamiento del estímulo amenazante. 

La tarea dot-probe (MacLeod, Mathews y Tata, 1986) se 
caracteriza por la presencia de dos tipos de estímulos en un mismo 
ensayo, uno con contenido amenazante y el otro neutral. La respuesta se 
da al target que aparece inmediatamente después, ocupando la posición 
espacial de uno de los dos estímulos anteriores. En general, la respuesta 
es más rápida cuando el target aparece en una localización espacial que 
ha sido atendida previamente. En este caso, el sesgo atencional se 
caracteriza por la menor latencia de respuesta ante los targets que 
reemplazaban a los estímulos de amenaza frente a los estímulos neutros. 
La explicación permite dos posibilidades: el target que reemplaza al 
estímulo amenazante favorece un rápido enganche, o quizá, una mayor 
dificultad en el desenganche de dicho estímulo. En aras de dilucidar a qué 
componente de la atención, enganche o desenganche, obedece el sesgo 
atencional, Posner diseñó una variante, el paradigma de señalización 
espacial. 

El paradigma de señalización espacial (Fox et al., 2001; Posner y 
Petersen, 1990; Stormark, Nordby y Hugdahl, 1995) revela que la mayor 
latencia de respuesta se produce en los ensayos inválidos respecto a los 
ensayos válidos, debido al mayor coste asociado al desenganche 
atencional de la localización de la señal. Los ensayos válidos favorecen el 
enganche atencional hacia la localización de la señal. El menor número 
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de estudios sobre ambos componentes de la atención, enganche y 
desenganche, dificulta una explicación satisfactoria. 

La tarea de redes atencionales, el ANT (Attention Network Test) 
diseñada por Fan, McCandliss, Sommer, Raz y Posner (2002), permite el 
estudio de los tres tipos o redes atencionales (Posner y Petersen, 1990): 
alerta, orientación y ejecutiva. El ANT es una combinación de la tarea de 
tiempo de reacción de Posner (1980) y la tarea de los flancos de Eriksen y 
Eriksen (1974). Se trata de una tarea muy sencilla que puede utilizarse 
con animales y niños.  

Cada red atencional se asocia con regiones cerebrales concretas 
(ver Figura 1) y funciones concretas. A continuación describimos cada 
una de las redes atencionales (ver Fan et al., 2002; Funes y Lupiáñez, 
2003). 

 
 

 
 

Figura 1. Anatomía de las tres redes atencionales: alerta, orientación y 
ejecutiva (de Posner y Rothbart, 2007). 

 
 

La red atencional de alerta es el sistema encargado de lograr y 
mantener un estado de arousal o preparación general del organismo, que 
permita la detección rápida de la aparición del target. En esta red 
podemos diferenciar entre el carácter fásico y el carácter tónico (p.ej., las 
tareas de vigilancia) de la misma. El estudio de dicha red implica la 
presentación de una señal previa a la presentación del target. Los 
resultados muestran que las respuestas al target son más rápidas en las 
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condiciones de señal que en las condiciones en las que ésta no aparece. 
Dicha señal no informa de la posición espacial o de alguna característica 
del estímulo. Sin embargo, la mayor velocidad de respuesta suele ir 
acompañada de una menor precisión en la misma (Posner, Klein, 
Summers y Boggie, 1973).  

Las áreas cerebrales implicadas se localizan en los lóbulos frontales 
y parietales del hemisferio derecho, con proyecciones procedentes del 
locus coeruleus mediante el neurotransmisor norepinefrina (Coull, Frith, 
Franckwiak y Grasby, 1996; Marrocco, Witte y Davidson, 1994).  

El valor de la red atencional se calcula mediante la diferencia entre 
el tiempo de reacción medio de las condiciones de doble señal (double 
cue) y el tiempo correspondiente a las condiciones de no señal (no cue) -
ver Figura 2. 

La red atencional posterior o de orientación se encarga de dirigir la 
atención hacia la localización espacial en la que aparece un estímulo 
relevante (carácter novedoso, por su aparición repentina en el espacio 
visual o por alguna característica particular del mismo). El procedimiento 
para su estudio consiste en la presentación de una señal en una de las 
posibles posiciones espaciales del estímulo objetivo, previamente a la 
aparición de éste (Posner, 1980; Posner y Cohen, 1984). La respuesta al 
estímulo objetivo es más rápida y precisa cuando la señal y el estímulo 
objetivo aparecen en la misma posición espacial (ensayo válido) que en 
posiciones distintas (ensayo inválido).  

Las áreas cerebrales implicadas en esta red se localizan en el córtex 
parietal posterior, los núcleos pulvinar y reticular del tálamo y los 
colículos superiores. 

Las lesiones en las regiones del lóbulo temporal superior y del 
lóbulo parietal se asocian con las dificultades en el correcto 
funcionamiento de los procesos implicados en la orientación (Friedrich, 
Egly, Rafal y Beck, 1998; Losier y Klein, 2001). 

El valor de la red de orientación se calcula restando al tiempo de 
reacción medio de las condiciones de señal espacial (spatial cue) el 
tiempo correspondiente a las condiciones de señal central (center cue) 
(ver Figura 2). 

En la Figura 2 se describe el tipo de señales y estímulos que 
configuran el ANT, y su secuenciación en un ensayo prototipo de la 
misma. En primer lugar aparece un punto de fijación •+Ž, seguido por un 
tipo de señal particular, una señal espacial en este ejemplo (el asterisco). 
A continuación fijación de nuevo y el siguiente evento es el estímulo 
objetivo o target, que es la flecha que aparece en el centro de la pantalla, 
apuntando bien hacia la izquierda o bien hacia la derecha. El target está 
rodeado de cuatro flechas/flancos, apuntando en la misma o distinta 
dirección que la flecha central. La respuesta consiste en apretar el botón 
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del ratón o la tecla de la caja de respuestas/teclado apropiada en función 
de la dirección en la que apunte la flecha central. 

 
 

 
Figura 2. Descripción del ANT (Attention Network Test): a) Cuatro tipos de 

señales, b) Seis tipos de estímulos y c) Secuencia de eventos y 
duración de un ensayo (de Fan et al., 2002). 

 
 
Por último, la red atencional anterior o ejecutiva de conflicto/ 

control permite un control voluntario y estratégico en aquellas situaciones 
que requieren la resolución de conflictos, en situaciones que exijan una 
respuesta novedosa o que demandan planificación o aplicación de 
estrategias y en la inhibición de respuestas automáticas (Posner y Raichle, 
1994). Las tareas de Stroop (Bush, Luu y Posner, 2000; MacDonald, 
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Cohen, Stenger y Carter, 2000) y de flancos son las más utilizadas para 
estudiar dicha red. En estas tareas se compara el resultado de la ejecución 
cuando se presentan dos dimensiones estimulares, una relevante y otra 
distractora, que son congruentes o evocan respuestas compatibles, con la 
condición en la que la dimensión distractora es incongruente o está 
asociada a una respuesta incompatible con la dimensión relevante. La 
respuesta es más rápida y precisa en las situaciones de congruencia 
(ensayos compatibles) que en las de incongruencia (ensayos 
incompatibles). El control voluntario de esta red se precisa en la 
ejecución satisfactoria de los ensayos incompatibles, que permite resolver 
el conflicto ante la incongruencia de las dimensiones estimulares. 

En esta red, las áreas cerebrales implicadas son el córtex cingulado 
anterior y otras áreas prefrontales relacionadas, como el área dorsolateral 
prefrontal izquierda (Fan, Flombaum, McCandliss, Thomas y Posner, 
2003). 

El valor de la red ejecutiva se calcula restando al tiempo de 
reacción medio de las condiciones de los ensayos congruentes (congruent 
conditions) el tiempo correspondiente a las condiciones de los ensayos 
incongruentes (incongruent conditions) (ver Figura 2). 

En relación con esta tarea han proliferado numerosas versiones en 
las que se presentan estímulos de naturaleza afectiva para ver su posible 
relación con la ansiedad: por ejemplo, la utilización de estímulos palabra 
con contenido afectivo en lugar del asterisco o señal (p.ej., ewANT, 
emotional word Attention Network Test, diseñada por Fuentes, Gómez, 
Martínez, Campoy y Palmero, en revisión) y la presentación de imágenes 
de expresiones faciales brevemente de forma previa a la aparición del 
punto de fijación •+Ž de cada ensayo del ANT (Dennis y Chen, 2007; 
Dennis, Chen y McCandliss, 2007; Posner y Rothbart, 2007). 

 
Conclusiones 

Posner mantiene la independencia anatómica y funcional de las tres 
redes atencionales; sin embargo, los resultados obtenidos en diversas 
investigaciones corroboran la interacción entre las redes de alerta y 
ejecutiva, y entre las redes de orientación y ejecutiva, respectivamente 
(Callejas, Lupiáñez, Funes y Tudela, 2005; Fan et al., 2002; Fuentes y 
Campoy, en prensa; Fuentes, Gómez, Martínez, Campoy y Palmero, en 
revisión; Fuentes, Vivas y Humphreys, 1999; Funes y Lupiáñez, 2003), 
con los consiguientes efectos de inhibición y/o facilitación entre dichas 
redes atencionales.  

En particular, Posner (1994) mostró un efecto de inhibición de la 
red de alerta sobre la red ejecutiva, fenómeno que denominó •vaciado de 
concienciaŽ, que permite evitar que cualquier tipo de estimulación 
interfiera en la respuesta a la aparición del target. Respecto a la 
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interacción entre la red de orientación y la red ejecutiva, existen diversas 
explicaciones, ninguna de ellas concluyente. 

Consideramos que el carácter relativamente novedoso del ANT 
posibilita la puesta en marcha de diversas líneas de investigación en las 
que se pretenda averiguar qué tipo de atención se encuentra afectada en 
los diversos trastornos psicológicos y/o de naturaleza orgánica, con el 
propósito de facilitar el diagnóstico y proponer intervenciones para 
mejorar su funcionamiento. 
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CAPÍTULO 6 

 
Modulación de la ansiedad so bre las redes atencionales 

de control, alerta y orientación 1 
 

Pacheco-Unguetti, A. P., Lupiáñez, J. y Acosta, A. 
 

Universidad de Granada 
 
 
 

El conocimiento de la influencia de los procesos afectivos y estados 
emocionales sobre la cognición, es un tema que hoy día atrae el interés de 
numerosos investigadores (Dolan, 2002). Pero esto no es algo nuevo, ya 
desde los años ochenta se ha venido afianzando el estudio de esta 
temática. De manera más específica, se han investigado las relaciones 
entre ansiedad y atención (ver revisiones de Mathews y MacLeod, 2005; 
Moog y Bradley, 1999) y se han construido diferentes modelos teóricos 
para explicarlas (Beck y Clark, 1997; Eysenck, 1992, 1997; Mathews y 
Mackintosh, 1998; Öhman, 2000; Williams, Watts, MacLeod y Mathews, 
1988, 1997).  

Actualmente, la neurociencia ha subrayado la estrechez de 
relaciones entre cognición y emoción hasta el punto de que es difícil, si 
no imposible, diferenciar zonas cerebrales que estén exclusivamente 
implicadas en uno de esos aspectos. Los datos proporcionados desde este 
área de estudio, están siendo especialmente relevantes para validar 
algunas de las suposiciones incluidas en los modelos psicológicos 
anteriormente mencionados (Phelps, 2006).  

 
Atención y ansiedad: sesgos de procesamiento  

La abundante literatura disponible sobre las relaciones atención-
ansiedad muestra reiteradamente que la ansiedad favorece ciertos sesgos 
de procesamiento cognitivo. En general, se ha mostrado que, cuando se 
presenta información de valencia negativa a un participante ansioso, su 
ejecución se facilita o deteriora …dependiendo de la tarea utilizada…, lo 
cual se supone que ocurre por la facilidad con que procesan los estímulos 
amenazantes. Si se administra una tarea de detección o de búsqueda 

                                                 
1 Esta investigación ha sido financiada por la Junta de Andalucía, Secretaría General de 
Universidades, Investigación y Tecnología, con una beca predoctoral a la primera autora 
(beca del Proyecto de investigación de excelencia HUM1017), y por el Ministerio de 
Ciencia y Tecnología con proyecto SEJ2005-01313PSIC) al segundo autor. 
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visual (véase por ejemplo, MacLeod, Mathews y Tata, 1986; Öhman, 
Lundqvist y Esteves, 2001) los participantes con ansiedad rasgo elevada o 
ansiedad clínica suelen detectar con más rapidez la información negativa 
que la neutra o positiva. Si se utiliza alguna tarea de interferencia …tipo 
Stroop, de escucha dicótica, de flancos, etc.… en la que las palabras o 
estímulos emocionales son distractores que deben ser ignorados para 
ejecutar bien la tarea (Fenske y Eastwood, 2003; Mathews y MacLeod, 
1986; Williams, Mathews y MacLeod, 1996), se ha encontrado que las 
personas ansiosas tienen más interferencia que las normales porque la 
información amenazante entorpece su ejecución. Sin embargo, no se 
observa este deterioro cuando deben ignorar información neutra o 
positiva.  

No obstante, a pesar de que la evidencia acumulada sobre estos 
sesgos es muy consistente, no están claros los mecanismos que los 
sustentan. Hasta hace poco, solía argumentarse que los datos obtenidos en 
las tareas de búsqueda, dot probe o stroop emocional debían explicarse 
por la captura y facilitación del procesamiento. Sin embargo, Fox, Russo, 
Bowles y Dutton (2001) han propuesto que los resultados están mediados 
por la dificultad para desengancharse de la información amenazante.  

Posiblemente los mecanismos explicativos de los sesgos que se han 
postulado no sean incompatibles. Más bien, lo que resulta conveniente es 
utilizar un marco conceptual sobre la atención más amplio. La obtención 
de evidencia a favor de un mecanismo u otro puede depender en gran 
medida de la tarea utilizada. Quizá, considerar la atención desde una 
perspectiva modular y no como algo unitario, puede ayudarnos a integrar 
y dar sentido a los datos empíricos, así como a analizar de manera más 
precisa esos mecanismos.  

 
Redes atencionales y ansiedad 

Actualmente, se está extendiendo la idea de que la atención se 
relaciona con un conjunto de redes cerebrales independientes que 
cooperan y funcionan juntas (ver revisión de Raz y Buhle, 2006). Michael 
Posner (2004), por ejemplo, incorpora en la atención las funciones de 
alerta, orientación y control ejecutivo.  

La red de alerta haría posible el mantenimiento de un estado de alta 
sensibilidad para percibir y procesar estímulos. La de orientación, por su 
parte, selecciona alguna información específica o relevante desde los 
múltiples estímulos sensoriales que pueden procesarse y dirige la 
atención a ella. La de control ejecutivo se encarga del manejo y 
resolución de cualquier tipo de conflicto, de generar respuestas 
novedosas, aspectos de la toma de decisiones, y actuaría mediando el 
control voluntario de la acción. 
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Desde que se hizo tal conceptuación de la atención como un 
conjunto de varios subsistemas (Posner y Petersen, 1990), han sido 
numerosos los investigadores que han dirigido sus esfuerzos al estudio de 
las características estructurales y el modo en que se relacionan esas redes. 
Este objetivo se ha abordado principalmente con el Attentional Networks 
Test (ANT), una tarea desarrollada por Fan, McCandliss, Sommer, Raz y 
Posner (2002) para medir el desempeño de las tres redes atencionales 
propuestas: control ejecutivo, alerta y orientación.  

Esta línea de trabajo ha ofrecido avances en el estudio específico de 
la funcionalidad de cada subsistema en poblaciones diferentes 
(esquizofrénicos, pacientes con Alzheimer o trastorno de personalidad 
borderline, etc.), pero no se ha estudiado, hasta la fecha, en relación con 
la ansiedad.  

Por ello, el principal objetivo de nuestros estudios ha sido 
comprobar si existen diferencias en el funcionamiento y/o patrón de 
interacciones de las redes atencionales en individuos ansiosos, medidas 
con una adaptación de la tarea de Fan et al., (2002) realizada por Callejas, 
Lupiáñez y Tudela (ANTI; 2004). Con esta medida, pueden calcularse los 
índices de ejecución relacionados directamente con el desempeño de las 
funciones de alerta, orientación y control atencional de un individuo, 
además de sus interacciones. 

En el primero de nuestros trabajos (Pacheco-Unguetti, Acosta y 
Lupiáñez, 2007, Exp.1), seleccionamos dos grupos de estudiantes 
universitarios en función de sus elevadas vs. bajas puntuaciones en el 
inventario de ansiedad rasgo (STAI/R), para que realizaran la tarea 
atencional de Callejas et al. (2004).  

En ella, los participantes debían discriminar la dirección de una 
flecha (target) que aparecía centrada y flanqueada por otras dos a cada 
lado. En algunos ensayos, las cinco flechas apuntaban en la misma 
dirección (congruentes) y en otros, en dirección opuesta (incongruentes). 
Este conjunto de estímulos, a su vez, se presentaba por encima o por 
debajo de un punto de fijación, e iban precedidas por una señal, un 
asterisco que podía aparecer en el mismo sitio que ocuparían 
posteriormente (ensayos señalados) o en el contrario (ensayos no 
señalados). Adicionalmente y sólo en la mitad de los ensayos para evitar 
su predictibilidad, los participantes escuchaban un sonido como señal de 
alerta. En la Figura 1 se muestra a modo de ejemplo la secuencia de 
acontecimientos de un ensayo. El índice del funcionamiento de cada una 
de las redes se obtiene con las sustracciones de los tiempos de reacción 
(TR) de las siguientes condiciones: 

- Control ejecutivo (interferencia) = ensayos incongruentes …    
congruentes. 

- Orientación = ensayos no señalados … señalados. 
- Alerta = ensayos sin sonido … con sonido. 



 

 

88   EMOCIÓN: ESTUDIOS BÁSICOS 

 

Figura 1.  Secuencia de acontecimientos en cada ensayo en la tarea de 
Callejas et al. (2004). 

 
 
Los resultados, como puede verse en la Fig. 2, muestran que la 

ansiedad rasgo elevada se relaciona con mayores dificultades para inhibir 
la información distractora o favorecer la relevante de tarea que la 
ansiedad rasgo baja. Esta menor eficiencia de la red de control, teniendo 
en cuenta que no se incluyeron estímulos afectivos en el experimento, 
asumimos que es más bien de tipo estructural que situacional.  

Ese deterioro en el control atencional de aquellos que poseen la 
ansiedad como característica de personalidad, se puso de manifiesto de 
forma consistente en otro experimento que realizamos, en el que 
incluimos además una manipulación de valencia afectiva en la alerta 
atencional mediante el uso de sonidos (Pacheco-Unguetti, Lupiáñez y 
Acosta, 2007). En este trabajo usamos como variable dependiente una 
medida de eficiencia, en lugar de evaluar exclusivamente el TR. 

Los participantes con alta ansiedad rasgo mostraron de nuevo 
niveles superiores de interferencia que los de baja ansiedad, según se 
desprende de la eficiencia con que realizaron la tarea. Como se muestra 
en la Fig. 3, los niveles de eficiencia inversa1 son significativamente más 

                                                 
1La medida de eficiencia inversa (EI) resulta de dividir los TR medios entre la proporción 
de respuestas correctas (1-% errores) para cada condición y participante. Puntuaciones 
elevadas en EI reflejan una peor ejecución de la tarea.  
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elevados en el grupo de ansiedad elevada que en el baja, en lo que a la 
medida de interferencia se refiere, mostrando una peor ejecución de la 
tarea experimental.  

 

Figura 2. Índices de TR (en ms) del desempeño de las redes de 
alerta, orientación e interferencia en función del nivel de 
ansiedad rasgo de los participantes. Nota: * p < .05. 

 
 
Este resultado es consistente con la teoría de eficiencia del 

procesamiento de Eysenck y Calvo (1992; Eysenck, Derakshan, Santos y 
Calvo, 2007), en la que se postula un efecto negativo de la ansiedad sobre 
la eficiencia más que sobre la efectividad con que se realiza una tarea. 

 
 

Figura 3. Índices de EI (en ms) del desempeño de las redes de 
orientación, control y alerta en función del nivel de 
ansiedad de los participantes. Nota: * p < .05. 
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Los resultados de ambos experimentos tomados de manera 
conjunta, van consolidando la idea de que la ansiedad-rasgo está 
relacionada con importantes dificultades de control respecto a la 
información distractora, con independencia de que ésta sea o no de 
naturaleza afectiva.  

Esta información es, además de novedosa, válida para explicar el 
patrón cognitivo presente en individuos con ansiedad rasgo, y además, 
útil como base desde la que partir para avanzar en el conocimiento de 
sesgos específicos ante información afectiva. 

 
Ansiedad rasgo y estado: ¿dos tipos de ansiedad 
con un mismo mecanismo atencional ? 

Teóricos e investigadores de la emoción, personalidad y la 
psicopatología se han ocupado intensamente del estudio de la ansiedad. 
Es por ello que la diferenciación de ésta como estado y rasgo ha sido 
habitual, tanto en las teorías cognitivas que se han ido desarrollando a lo 
largo del tiempo (ver por ejemplo, Williams et al., 1988; Eysenck, 1997; 
Mathews y Mackintosh, 1998), como en el estudio de la personalidad 
humana (Cattell y Scheier, 1960; Spielberger, 1966). 

Está bien asentado que la ansiedad (o el miedo) es una reacción 
normal que suele acontecer en situaciones de amenaza, peligro o riesgo, 
pero que no excede en el tiempo mucho más allá del evento generador. 
Sin embargo, la presencia de este tipo de reacciones en situaciones 
inocuas y/o de manera relativamente estable, van configurando en 
determinados casos, un patrón de personalidad en torno a la misma. Las 
patologías o desórdenes relacionados con la ansiedad, se constituyen en el 
momento en que ambos tipos se manifiestan de manera intensa y 
persistente, perturbando el normal funcionamiento del individuo, de ahí 
que algunos como Eysenck (1997) ubiquen la ansiedad clínica y rasgo en 
un continuo.  

A pesar de esta separación aparentemente clara, en el contexto de la 
atención, las investigaciones empíricas han derivado en conclusiones 
dispares. Por un lado, hay quienes consideran equivalentes los resultados 
obtenidos bajo las dos condiciones de ansiedad (Fox et al. 2001). Otros 
sin embargo, consideran necesaria la interacción del rasgo y el estado 
para que se establezcan los sesgos característicos de los individuos 
ansiosos, otorgando al estado de ansiedad un papel •potenciadorŽ de los 
efectos a los que predispone el rasgo (Williams et al. 1988). Por último y 
en el extremo opuesto, se sitúan aquellos que postulan mecanismos 
diferentes sobre los que incide cada tipo de ansiedad (Mathews y 
Mackintosh, 1998). En cualquiera de los casos, mantener tal distinción 
puede resultar fundamental para precisar los mecanismos de atención 
propios de la ansiedad.  
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Dentro de nuestra línea de trabajo, esta disociación nos supone 
plantearnos si la dificultad de control cognitivo encontrada en nuestros 
participantes es un déficit específico de quienes padecen ansiedad como 
característica estable de su personalidad, o si por el contrario, es más bien 
una característica general de la ansiedad que se manifestaría también en 
quienes la sufren en momentos puntuales ante la estimulación apropiada. 
Cabría la posibilidad de que solo la ansiedad rasgo se relacione con 
dificultades de control atencional (Eysenck et al. 2007), y la ansiedad 
estado, igual que cualquier circunstancia estresante, esté más relacionada 
con la movilización del sistema de alerta y/ de orientación (Raz y Buhle, 
2006).  

Para averiguar si eso era así y, además, avanzar en la diferenciación 
en términos de procesamiento entre ansiedad rasgo y estado, llevamos a 
cabo un nuevo experimento (Pacheco-Unguetti, Acosta y Lupiáñez, 2007, 
Exp.2). Como en los anteriores, los participantes fueron seleccionados 
por sus puntuaciones en el STAI/R, pero esta vez bajo el criterio de 
presentar puntuaciones intermedias. Una vez seleccionados y de forma 
aleatoria, se distribuían en dos grupos para recibir una inducción de 
ansiedad estado o de bienestar afectivo (según el grupo), momentos antes 
de realizar la tarea experimental.  

En ambos casos se presenta una serie de diapositivas del 
International Affective Piture System (IAPS; Moltó et al., 1999) junto con 
anotaciones sobre su contenido. Para la inducción de ansiedad se 
utilizaron imágenes con elevada valencia negativa y comentarios que 
enfatizaban la falta de control ante los sucesos mostrados (p ej., víctimas 
de accidentes y afirmaciones sobre la imposibilidad de evitar que ocurra 
en la propia familia o a uno mismo). En el otro grupo, se utilizaban 
imágenes con contenido agradable y los enunciados que las acompañaban 
resaltaban aspectos de seguridad y satisfacción personal (p ej., parejas de 
ancianos junto a frases ensalzando valores como el respeto o la 
confianza).  

Después de cerciorarnos de la efectividad del procedimiento de 
inducción de estado mediante autoinformes sobre el estado de ánimo 
previo y posterior, los participantes realizaban la tarea atencional descrita 
anteriormente.  

Los resultados mostraron una modulación de la ansiedad estado 
sobre los mecanismos de atención vinculados a las redes de alerta y 
orientación (el cómputo de los índices para cada una de ellas fue el 
mismo que en los experimentos previos). Como se puede apreciar en la 
Fig. 4, los participantes del grupo de inducción negativa presentaron 
efectos de orientación y alerta superiores a los del grupo que había 
recibido una inducción de estado de ánimo positiva. Sin embargo, 
completando la doble disociación, no se observaron diferencias entre los 
grupos en relación al control atencional. 
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Figura 4. Índices de TR (en ms) del desempeño de las redes de 

orientación, control y alerta en función de la inducción 
emocional de los participantes. Nota: * p < .05. 

 
 
Parece que la naturaleza situacional de este tipo de ansiedad, incide 

en los sistemas de atención más vulnerables a la estimulación externa y 
en los procesos de vigilancia contextual. Son estos procesos los que 
favorecerían la receptividad ante la •salienciaŽ de la estimulación que 
acontece, incrementando los efectos de orientación y alerta que se dan en 
condiciones normales. Esta modulación de mecanismos una vez activada, 
tampoco requiere el procesamiento de información afectiva para ejercer 
su influencia.  

Para entender este aspecto, posiblemente la aportación de Corbetta 
y Shuman (2002) pueda resultar clave. Ellos distinguen entre dos 
sistemas de atención, uno dirigido por las expectativas y otro por la 
saliencia o relevancia de los estímulos. El primero de ellos sería un 
sistema de atención dirigido hacia un objetivo y mediaría los procesos 
top-down, mientras que el segundo, estaría conducido por los estímulos y 
abarcaría procesos del tipo bottom-up.  

Si recordamos la propuesta de Posner, el primero de estos sistemas 
sería similar a la red de control que propuso en su modelo y el segundo 
tendría funcionalidades equivalentes a las de orientación y alerta. De 
acuerdo con nuestros resultados, la ansiedad estado se relaciona 
estrechamente con los procesos bottom-up por su susceptibilidad al 
procesamiento de los estímulos contextuales. 

 
Conclusiones  

Considerando en conjunto los datos de nuestros estudios, podemos 
extraer varios aspectos clave en cuanto a la relación entre ansiedad y 
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atención. El hallazgo más importante, a la vez que novedoso, ha sido 
encontrar una disociación de la ansiedad rasgo y estado respecto a su 
modulación sobre los mecanismos atencionales.  

Por un lado, hemos visto cómo el sistema ejecutivo de individuos 
con ansiedad rasgo es menos eficiente, provocándoles más dificultades 
para ejercer un control de tipo cognitivo. Este hecho podría explicarse por 
una actividad disminuida de la corteza prefrontal, dato consistente con el 
de estudios que relacionan este tipo de ansiedad y reducciones de 
actividad en regiones corticales vinculadas al procesamiento controlado 
(Bishop, Jenkins y Lawrence, 2007). 

Por su parte, la ansiedad estado se ha mostrado más relacionada 
con los mecanismos atencionales implicados en la selección de 
información externa relevante y la vigilancia al contexto. Esta 
modulación sobre las redes de orientación y alerta puede entenderse 
desde una activación de la amígdala y zonas cerebrales implicadas en la 
evaluación de amenazas (Bishop et al. 2007), algo lógico teniendo en 
cuenta la tendencia al •rastreoŽ de estímulos ambientales propia de los 
individuos ansiosos (Eysenck, 1992,1997). 

Referente a esa búsqueda de estímulos de amenaza, un aspecto a 
destacar es que la disociación de los tipos de ansiedad, así como su 
modulación sobre los mecanismos atencionales, la hemos observado en 
unas condiciones experimentales en las que no se requería el 
procesamiento de información afectiva. En la mayoría de los estudios 
sobre los sesgos de procesamiento con participantes ansiosos, el material 
presentado era de contenido emocional (véase por ejemplo, Fenske y 
Eastwood, 2003; Fox et al. 2001; Öhman et al. 2001), obviando el hecho 
de que la ansiedad, además de estar relacionada con sesgos de 
procesamiento afectivo, también se asocia a algunas diferencias 
estructurales generales observables incluso sin estimulación afectiva. 

Para finalizar, queremos resaltar la conveniencia de abordar el 
estudio de las relaciones ansiedad-atención desde una perspectiva amplia, 
tanto a nivel de tareas, no incluyendo solo manipulaciones parciales sobre 
los mecanismos atencionales implicados en tal relación, como de las 
poblaciones objetivo, ampliando el interés desde características de 
personalidad hasta otras más situacionales. De esta forma, y respondiendo 
la pregunta de Damasio (2005, p.13) acerca de si el intento de 
comprender los sentimientos tiene algún valor más allá de satisfacer la 
propia curiosidad, aumentaríamos el conocimiento sobre la etiología y/o 
mantenimiento de patologías diversas, y por consiguiente, haríamos más 
factible su tratamiento.  
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CAPÍTULO 7 

 
Efecto del estado de ánimo en dos tareas de 

aprendizaje implícito  
 

Jódar, R., Núñez, J. P., Pitillas, C. y Caro, C. 
 

Universidad Pontificia Comillas 
 
 
 
El análisis de los efectos del estado de ánimo en el aprendizaje 

implícito es un asunto prácticamente inédito en la literatura. Antes de 
revisar los escasos estudios y presentar nuestra contribución, se hace 
necesario definir el concepto de aprendizaje implícito y describir 
someramente qué metodologías y qué tareas son empleadas habitual-
mente en el estudio de este tipo de aprendizaje.  

El aprendizaje implícito fue acuñado por primera vez por Reber 
(1967) y el concepto ha ido evolucionando de tal forma que actualmente 
entendemos aprendizaje implícito como el aprendizaje de relaciones 
complejas entre estímulos claramente percibidos, que ocurre sin 
experiencia subjetiva del mismo. Un ejemplo prototípico de este tipo de 
aprendizaje parece producirse cuando al escuchar música, captamos 
estructuras en el ritmo o en la melodía de la misma de una manera 
automática e inconsciente. También se alude habitualmente a los 
procesos de aprendizaje de reglas gramaticales en el proceso de 
adquisición del lenguaje durante la primera infancia como casos claros de 
aprendizaje implícito. Los infantes parecen aprender, sin darse cuenta de 
ello, reglas complejas que rigen la correcta posición de las palabras en las 
frases.  

Sin embargo, la metodología que permite aseverar la existencia de 
este tipo de aprendizaje ha sido objeto de numerosas críticas en sus 40 
años de historia (Shanks, 2005). Estas críticas revelan que es francamente 
complicado obtener indicadores fiables de que los participantes han 
adquirido un conocimiento sin ser conscientes del mismo. En la literatura 
podemos hallar hasta 5 lógicas experimentales que miden la presencia o 
ausencia de consciencia en el aprendizaje (una revisión en Jódar, 2006). 
Cada una de estas lógicas experimentales se aproxima a un aspecto 
concreto de nuestra experiencia consciente: mientras algunas aluden a 
procesos de simple percatación, otras sondean procesos más reflexivos. 
Cada metodología, además, presenta ventajas y desventajas. Por tanto, de 
esta variedad de metodologías experimentales, se desprenden dos 
implicaciones para nuestro estudio: En primer lugar, creemos que resulta 
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adecuado utilizar diversas metodologías en el estudio del aprendizaje 
implícito, con el fin de recoger diversos aspectos de la experiencia 
consciente y tratar de reducir las desventajas que presenta la aplicación de 
uno solo de los métodos. En segundo lugar, no sólo es relevante estudiar 
el efecto del estado de ánimo en el aprendizaje en sí mismo, sino que 
además es interesante observar cómo el estado de ánimo puede influir 
sobre las diferentes medidas de consciencia vertidas por cada lógica 
experimental.  

 
Tareas  de aprendizaje  implícito  

Junto con esta variedad de metodologías experimentales, 
encontramos una variedad de tareas específicas que parecen inducir el 
aprendizaje implícito. Tres tipos de tareas son las más empleadas en la 
literatura: la tarea de gramáticas artificiales, el control de sistemas 
complejos y la tarea de secuencias (Froufe, 1997). En el presente trabajo 
utilizamos dos de ellas, gramáticas artificiales y secuencias, que pasamos 
a describir.  

Arthur Reber propuso por primera vez en 1967 una tarea en la que 
se presentaban palabras sin sentido (por ejemplo PTTVPS, PTVV), todas 
ellas con una estructura interna común que establecía las transiciones 
legales de una letra a otra. En la Figura 1 reproducimos la gramática 
utilizada por Reber (1967), junto con conjuntos legales e ilegales de 
palabras.  

 
 

 
Figura 1. Esquema de la gramática de estado finito empleada por Reber 

(1967), y algunos ejemplos de palabras que respetan o violan dicha 
gramática. 

 
 
Una vez expuestos a estas palabras, los participantes conseguían 

discriminar nuevas palabras, indicando con un cierto éxito qué palabras 
eran también gramaticales, y qué palabras no cumplían la compleja regla. 

PALABRAS LEGALES 
PTTVPS 

TSXXVV 
PTVV 

 
PALABRAS ILEGALES 

TSSSSSSXS 
TSXTTTTTVV 

PTVPS 

... 
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Al mismo tiempo, los participantes creían estar respondiendo al azar, 
aunque su rendimiento revelaba que habían adquirido conocimiento de la 
gramática.  

Otra tarea habitualmente empleada es la denominada tarea de 
secuencias. Diversos autores coinciden en afirmar que la tarea de 
secuencias es la que ha probado ser más efectiva en el estudio del 
aprendizaje implícito (Destrebecqz y Cleeremans, 2001). En una tarea 
paradigmática de secuencias se expone a los participantes a los 
movimientos de cierto estímulo en la pantalla de un ordenador, de forma 
que cada cierto tiempo los movimientos se empiezan a repetir siguiendo 
una secuencia determinada. El participante parece habituarse al patrón 
repetitivo de movimientos, aún sin percatarse de que dicho patrón existe.  

 
Efecto  del  estado  de ánimo  

Nos proponemos a continuación hacer un repaso de los efectos 
esperados del estado de ánimo en las dos tareas descritas previamente. 
Para ello, repasaremos en primer lugar la escasa literatura que ha 
abordado esta cuestión, y en segundo lugar, lanzaremos otras hipótesis 
derivadas de los datos que disponemos en torno al efecto del estado de 
ánimo en diferentes procesos cognitivos.  

Rathus, Reber, Manza y Kushner (1994) propusieron una tarea de 
aprendizaje de reglas gramaticales, recogiendo previamente las 
puntaciones de ansiedad rasgo y estado de los participantes. Encontraron 
que dichas puntuaciones se mostraban asociadas a elementos explícitos, 
pero no a los implícitos, del aprendizaje de gramáticas. La partes 
explícitas analizadas consistieron en el número de ensayos que los 
participantes necesitaron para memorizar los ejemplares en la fase de 
aprendizaje, que resultó ser más elevado en el caso de los participantes 
con elevada ansiedad, que sin embargo presentaron el mismo rendimiento 
en la tarea de clasificación posterior (experimento 1, Rathus et al. 1994). 
En cuanto a la tarea de secuencias, McDowall y Allison (1995) indujeron 
experimentalmente ansiedad mediante la amenaza de una descarga ligera, 
y comprobaron que sólo se vieron perjudicadas las medidas de 
generación explícita. Tanto el trabajo de Rathus et al., (1994) como el de 
McDowall y Allison (1995) apuntan a que el aprendizaje implícito no se 
ve perjudicado por variaciones del estado de ánimo. En algunos casos, el 
estado de ánimo negativo ha resultado ser incluso beneficioso para el 
aprendizaje implícito. Por ejemplo, los participantes con ansiedad rasgo 
en un contexto de aprendizaje regulado por el castigo a los fallos, han 
mostrado mejor aprendizaje procedimental en una tarea de secuencias 
(Corr, Pickering y Gray, 1997). El estado de ánimo negativo parece 
desencadenar respuestas defensivas de alto valor adaptativo (Öhman y 
Mineka, 2001), siendo una de ellas el incremento en la capacidad de 










































































































































































































































































































































































































































































































































































































